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Csicsergő Óvoda egészség- és környezeti nevelés nevelési év értékelése
2008-2009

1) Az alábbi táblázatban jelölje általános véleményét, milyennek ítéli meg intézményében a jelen nevelési év során a táblázatba foglalt szakmai tevékenységeket! Az elégedettsége, véleménye mértékét fejezze ki osztályzattal: az 1 (leggyengébb) és 7 (legerősebb) között. 
	Egészség- és környezeti neveléssel kapcsolatos
	Pontszám (1 -7)

	Szervezeti intézkedések
	6

	Üzemeltetés és működtetés
	6

	Kapcsolatépítés, hálózati munka
	6

	Nevelési tervek megvalósítása
	7

	Partnerekkel való kommunikáció
	5

	Környezeti és egészségállapot 
	6


2. Az alábbiakban lehetősége nyílik részletesebb önértékelésre is, a fenti kulcsterületek e nevelési évi megvalósulásának osztályozásával, 1-7-ig.

· Kérem, osztályozza a most lezáruló nevelési év során az óvodájukban az egészség- és környezeti nevelés erősítése érdekében megvalósított szervezeti (vezetői) intézkedéseket! (Kulcsterületek értékelése osztályozással: 1: nagyon elégedetlenné tesz – 7: nagyon elégedetté tesz)
	Kulcsterület
	Pontszám 1 - 7

	Felelős koordinátor támogatása
	7

	Helyi szakmai rendezvények sikeressége
	7

	Vezetői ösztönzés, elismerések
	6

	Kerületi szakmai rendezvények sikeressége
	6

	Minőségbiztosítási elemek összhangja 
	6

	Helyi kiadványok, információk színvonala
	5

	Info-kommunikációs aktivitás
	6

	Munkatársak motiválása
	7

	Szülők, családok tájékoztatása
	7


· Kérem, osztályozza a most lezáruló nevelési év során az óvodájuk üzemeltetésében, fenntartásában hozott intézkedéseket és fejlesztéseket, amelyek célja a helyi egészség- és környezet javítása! (Az egyes területek értékelése osztályozással: 1: nagyon elégedetlenné tesz – 7: nagyon elégedetté tesz)

	Egyes területek
	Pontszám 1 - 7

	Külső és belső környezetkultúra (udvar, kert stb.)
	6


	Hulladékgazdálkodás (szelektív gyűjtés, komposztálás stb.)
	6

	Energiagazdálkodás, takarékossági intézkedések
	6

	Ivóvíz takarékosság és ivóvíz hozzáférés biztosítása
	7

	Egészséges és differenciált étkezés (pl. bioételek, diétás választék stb.)
	6

	Pályázati aktivitás és sikeresség az adott szakterületen
	5

	Finanszírozási források a környezet és egészség fejlesztésére
	5

	Környezet- és természetbarát takarítószerek, játék-és munkaeszközök
	6


·  Kérem, osztályozza a most lezáruló nevelési év során az óvodában megvalósult egészség- és a környezeti nevelés erősítése érdekében működtetett szakmai partnerségekben kifejtett aktivitásukat és az eredményességet!  (Az egyes területek értékelése osztályozással: 1: nagyon elégedetlenné tesz – 7: nagyon elégedetté tesz )

	Kulcsterületek, partnerek
	Pontszám 1 - 7

	Társadalmi, szakmai civil partnerségek
	7

	Újbuda Önkormányzata
	7

	Újbudai Pedagógiai Intézet
	7

	Kerületi óvodák, Zöld Óvodák
	6

	Kerületi ÁNTSZ
	6

	Védőnői hálózat
	6

	Mentálhigiénés Központ
	5

	Partnerségek vezetői ellenőrzése, értékelése
	6

	Családokkal, szülőkkel való együttműködés
	6

	Közvetlen lakókörnyezeti, lakossági partnerség
	6

	Külföldi partnerség, nemzetközi együttműködés
	1


· Kérem, értékelje osztályzással a most lezáruló nevelési év során az intézményük egészség- és a környezeti nevelés erősítése érdekében a partnerekkel folytatott szakmai kommunikációt! (Az egyes területek értékelése osztályozással: 1: nagyon elégedet-lenné tesz – 7: nagyon elégedetté tesz )

	Kommunikációs mód, terület
	Pontszám 1 - 7

	Helyi intézményi szakmai rendezvény, fórum
	6

	Helyi kiadvány, évkönyv, hírlevél (nyomtatott információ)
	5

	Saját honlap (digitális információ)
	3

	Országos és/vagy kerületi fórumokon való tájékoztatás
	6

	Önkormányzat felé való tájékoztatás
	6

	UPI felé történt tájékoztatás
	7

	Újbuda Szerkesztőség, TV informálása
	2


· Kérem, értékelje osztályzással a most lezáruló nevelési év során az intézményük helyi nevelési programja egészség- és környezeti nevelési vonatkozásai gyakorlati megvalósításának eredményességét! (Az egyes területek értékelése osztályozással: 1: nagyon elégedetlenné tesz – 7: nagyon elégedetté tesz)

	Kulcsterület
	Pontszám 1 - 7

	Helyi nevelési program felülvizsgálata, korrekciója
	6

	Helyi lakókörnyezet, közösség bevonása
	6

	Hátránycsökkentés, esélynövelés
	7

	Óvodán kívüli (kirándulás, terepséta stb.) foglalkozások
	7

	Erdei óvoda vagy ovis tábor 
	1

	Jeles Napok megünneplése
	7

	Állatkerti, múzeumi és más, intézményen kívüli programok
	7


· Kérem, értékelje osztályzással a most lezáruló nevelési év során az óvoda belső- és külső környezetét, valamint a felnőtt- és gyermekközösségének egészségállapotát! (Az egyes területek értékelése osztályozással: 1: nagyon elégedetlenné tesz – 7: nagyon elégedetté tesz)

	Kulcsterület
	Pontszám 1 - 7

	Külső Általános környezeti elégedettségünk Építkezés egész évben /metró, Simplon udvar) zaj, por
	1

	Belső Környezetjavítás, környezetfejlesztés (udvart, kertet is ideértve)
	7

	Betegségek miatti mulasztások, hiányzások
	5

	Balesetek és elemzésük  (nem volt)
	-

	Egészségfejlesztő intézkedések
	6

	Betegségeket, baleseteket megelőző, prevenciós intézkedések
	6

	Egészségfejlesztő programok eredményessége
	7

	Mentálhigiénés és magatartászavarok kezelése, megelőzése
	6

	Az intézményben előforduló erőszakos megnyilvánulások megelőzése
	7


Kérem, mutassa be röviden a most záruló nevelési év három, legkiemelkedőbb, legsikeresebb egészség- és/vagy környezeti nevelési eseményét, fejleményét, valamely programot, projektet!

1 
Intézményünkben a Csicsergő Óvodában, - hagyományként -  pályázat segítségével november 11-ét, a Kerület Napját tettük emlékezetessé gyermekeink és szüleik számára. Minden évben választunk a csoportokkal egy-egy kerületi nevezetességet - Gellért-hegy, Feneketlen-tó , Kopaszi-gát, Lágymányosi-öböl -, és közösen elkészítjük annak makettjét, változatos eszközökkel, technikákkal. A munkát most is megelőzte egy kirándulás, élmény és tapasztalatgyűjtési céllal.

Szülői és munkatársi zsűri értékelte az elkészült munkákat, melyek közösen készített makettekből és egyénileg alkotott rajzokból álltak.

A 2008 évi pályázat megvalósítása nagyon jól sikerült intézményünkben, a kiállítást sokan megtekintették. A díjátadásra meghívtuk a kerület ”Kis pandáját”, ő adta át a gyermekeknek a nyereményeket. 
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A szülői zsűri munka közben


Díjkiosztó a Kispandával

Makettek
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Föld napja alkalmából a „Zőld sarok” tankert pályázaton nyert összegből az udvarunk további zöldítése valósult meg.

 Előzmények, három csoportunkkal részt vettünk a 2009-es virág kiállításon a Petőfi-hídnál, ahol a palánták vásárlása, ültetése mellett népi kismesterségekkel is megismerkedhettünk. 

A megpályázott összegből 2 db. Pergola futtatórácsos virágládát + padokat vásároltunk  és előkészítettük az udvart a közös munkára.
Lebonyolítás, az óvoda nevelőközösségével, szülőkkel, gyermekekkel közös délutánon, nagyon jó hangulatban telt az udvar szépítő tevékenység.

· összeszereltük a pályázaton nyert futtatórácsos virágládákat, padokat

· a nagycsoportos óvodásaink külön kis kertet kerítettek maguknak,

· minden virágládába csodás virágokat, palántákat ültettünk.

· kialakítottunk egy kis sziklakertet

· borostyánt, futókat ültettünk az új ládákba.
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Csatlakoztunk az Óvodai Dohányzás Megelőzési Programhoz. Mind az öt csoportonk kapott egy-egy oktató csomagot. (Csukás István: "Csiszta mókus négy élete" című meséhez bábokat, társas játékokat. CD-n hanganyot, mesekönyvet, a témakörök feldolgozásához módszertani útmutató projektet az óvodapedagógusok számára.)
Fontos, hogy az életkornak megfelelő, szórakoztató, hatásos és hatékony legyen a gyerekeknek szóló program. Itt különösen igaz a mondás „Nem lehet elég korán elkezdeni". A tapasztalat azt mutatja, hogy már az óvodában lehet és kell ezzel a témával foglalkozni. A létrejött programok intézményesítése a folytonosság, fenntarthatóság biztosítása a siker záloga.
Az egészséges életmód kialakulásának nélkülözhetetlen feltétele, hogy a gyermek ismerje azokat a káros hatásokat, melyeket később figyelembe tud venni a dohányzásra ösztönző befolyásokkal szemben.


A program kidolgozásának legfőbb szempontja volt, hogy a gyermekek életkori sajátosságait figyelembe véve, egy olyan óvodapedagógiai anyag készüljön, melynek segítségével sikeresen lehet információt átadni és magatartást formálni a dohányzással kapcsolatban. A program - mely az 3-7 éves korú gyermekek életkori sajátosságainak megfelelő - egyben "közvetítő közeg" is a gyermekek, óvodapedagógusok, védőnő és a szülők között. Az éves nevelési tervbe beépítve ajánlott, folyamatos feldolgozása az ismeretek elmélyülését segíti elő. 
A dohányzással kapcsolatos ismeretek bővítése, a témával összefüggésbe hozható fogalmak tisztázása, az ok-okozati tényezők feltárása úgy válhatnak hatékonnyá, ha a gyermek életkori sajátosságainak megfelelő játékos formát öltenek. Szintén a hatékonyságot növelheti a "Csiszta mókus négy élete" című mese. A program megvalósítása az óvodapedagógus, a gyermekek, és a szülők kölcsönös együttműködését igényli.
Állandóan szem előtt - és tiszteletben tartva azt a tényt, hogy minden embernek joga van önállóan dönteni életmódjáról és saját felelősségére választani életvezetési szokásokat.

Kritikai megjegyzések, reflexiók valamint a jövőre vonatkozó javaslatok az egészség- és környezeti neveléssel kapcsolatban:
· A pályázatok számának további bővítésére tartanánk igényt. Az anyagi források elkülönítését az egészség– és környezeti nevelés fejlesztésére. 

· Igényelnénk a továbbképzési lehetőségek, és kapcsolattartási formák bővítését.
· Hatékonyabb segítségnyújtást kérünk a megkezdett projektjeinkhez (szelektív hulladékgyűjtés, felesleges erőforrás pazarlás, környezetszennyezés témakörökben; valamint madárbarát óvoda, egészséges étkezés, környezettudatos életmód kialakításában)

· Az egészséges életmód alakítása során, több mozgásos tevékenységre lenne lehetőségünk az udvarunk sokoldalú mozgásfejlesztő játékeszközeinek bővítésével.

Budapest, 2009. június 22









aláírás                                 
