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Keruletunk uj Kossuth-dijasa: Kunkovacs Laszlo

Egy elsullyedt
vilag lenyomata

.Ne halat adj az éhezének, hanem halét!” tartja egy
tavol-keleti mondas. De mi térténne, ha szép apran-
ként mindenki elfelejtené, hogyan kell halaszni?
Honnan tudnank a halé helyes hasznalatarol? Az
o6tvenegy éve keriiletiinkben él6 Kunkovacs Laszlo
annak szentelte életét, hogy az ilyen, feledés homa-
lyaba vesz6é mesterségeket, valamint a népélet
hétk6znapi jeleneteit lefotézza, dokumentalja és
megdrizze az utdkor szamara. A vizualis antropo-
l6gia reprezentansa idén vehette at a Kossuth-dijat az
alfoldi életet és a pasztorhagyomanyokat megorokitd
miivészi palydja elismeréseként.

Tobb szaz lufi festette zéldre az eget a
Fold Napjan a Feneketlen-tonal. Nemze-
dékek egyutt cimmel szervezett egész
napos programsorozatot Ujbuda Onkor-
manyzata aprilis 22-én. Az események
harom helyszinen, a Feneketlen-ténal,

a Bikas parkban, valamint a TIT Studié
Egyesiilet épliletében zajlottak.

Mar kora reggel elkezdtek gyiilekezni az
6vodasok, iskolasok, egyetemi hallgatok és
tobb lelkes 60+-o0s csapat a Parkszinpad el6t-
ti téren, ahol a rendezvénysorozat kezd6dott.
— A nagysziil6k tudjak megtanitani a gyerme-
keknek, hogyan kell a természettel tigy banni,
hogy a jovét ne éljiik fel — emelte ki nyitébe-
szédében Hoffmann Tamds polgarmester, aki
szerint a kdzdsségépités volt az esemény ma-
sik legfontosabb célja. A megnyiton részt vett
Monspart Sarolta tajfut6-vilagbajnok, aki ugy
véli, a nagysziil6knek is fontos szerepe lehet
abban, hogy a csaladok minél tébb idét toltse-
nek a szabadban.

A kornyezettudatos gondolkodasra hivja
fel a figyelmet minden évben a Fo6ld Napja,
amelyhez kapcsol6ddan a kertilet t6bb pontjan
faiiltetés volt aprilis 22-én. A Fold Napja alkal-
mabol, valamint a tarsadalmi felelgsségvalla-
l4s jegyében a FOTAV Zrt. hat tavhészolgalta-
tasban érintett keriiletnek ajanlott fel 6sszesen
szaz fat. Az Ujbudanak adomanyozott hiisz
korisfabdl nyolc keriilt a Tétényi koz melletti
parkba, de iiltettek még fakat a Bank ban utca-
ba, a Nandorfehérvari utra, valamint Albert-
falvanak is jutott egy-egy korisfa.

A kornyezettudatossag jegyében 5. alka-
lommal tinnepelték meg Albertfalvan, a Pet6fi
Sandor Altalanos Iskolaban Farkas Krisztina
onkormanyzati képvisel6 szervezé munkaja-
nak koszonhetSen a Fold Napjat. A program-
mal teljesedett ki a kertileti kdrnyezetvédelmi
programsorozat.

Végy egy témat, vizsgdld meg minél tobb oldalrél, keress ko-
zottiik analégiat, ird le, altalanositsd, és maris megsziiletett
egy tudomany. Bar egyszeriinek hangzik a képlet, a valsagban
sokkal bonyolultabb egy 1jj tézist felallitani, vagy egy tj kutata-
si modszert napi gyakorlatta tenni. Kunkovdcs LdszI6 évtizedek
oOta kiizd azért, hogy megértesse, mit is jelent az 6 mestersége.

[

,,Ha matematikaval foglalkoznék, senkinek sem kellene elma-
gyaraznom, mit csinalok. A kiallitétermek kézonsége fotomii-
vésznek ismert meg, a néprajzi publikaciéim olvaséi etnogra-
fusnak konyvelnek el, de munkdssdgom ennél sokrétiibb.
A muzeol6gus bemutat egy targyat, a néprajzkutat6 és a torténész
leirja, hogyan miikodott. En viszont a fotéimmal azt is megmuta-
tom, hogyan hasznaltak ezt az eszkozt a gyakorlatban.”
(Folytatds a 11. oldalon)

(Cikkiink a 12—-13. oldalon)

Idén is gyermeknap a Bikas parkban

N S Minden évben hatalmas varakozas pesiilnek be a streetball- és zi sztarfellép6 koncertjén tom-
; S—— . elézi meg a keriilet nagyszabasu kosarlabdapélydk, a fiives bolhatnak a legnagyobbak.

gyermeknapi rendezvényét. Ujbuda  teriileten ugralévar maga-
Onkormanyzata idén is egész napos sodik majd, a satrakban

Tavaly tobb mint tizezren
vettek részt a rendezvényen,

esemeénnyel készll majus 31-éna pedig készségfejleszts ja- idén is hasonld témegre sza-
Bikas parkban. tékokat lehet kiprébalni! mit mind a keriilet, mind pe-

dig a gyermeknapot szervez6

A hagyomanyoknak megfeleléen majus Lesz arcfestés, rajzverseny,
Média 11 Kft. A meteorols-

utolsé vasarnapjan reggeltél estig gye- babozds és egyéb kézmii-

rekzsivajtél lesz hangos a Bikas! Ahogy ves foglalkozasok, de a mindig giai el6rejelzések szerint csakugy
az mar nem Ujdonsag a Kelenfoldon él6k- népszerli kapura rigéds, falmaszas, mint az el6z6 évben kegyes lesz az
nek, izgalmas csaladi vetélkeddk, vélto- rekeszépités és a streetball is a nap prog- ~idojaras.

zatos iigyességi jatékok és szines széra- ramjai kozott szerepelnek majd. Keésziiljenek a kicsik és a nagyok, mert
koztaté programok varnak a keriiletieckre A szinpadon délel6tt a kicsiknek énekel- ~mdjus 31-én vattacukor, lufi és mindene-

gyermeknap alkalmabél. Ez alkalommal nek és tincolnak, délutan a nagyobbaknak  KkelStt j6 hangulat varja ket a Bikas park-
is tobb helyszinen zajlanak majd az ese- sz6l6 miisorokkal és nyereményjatékkal ban! .
mények. Ugyes labdajatékosokkal né- késziilnek a szervezdk, este pedig egy iga- (Ujbuda)
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Ne legyenek aldozatok

az 1dos emberek!

Gyakorta hallunk, olvasunk olyan
hireket, amelyek arrdl tuddsitanak,
hogy idés embereket csapnak be,
tévesztenek meg, kildnféle mesékkel
kicsaljak pénziiket, értékeiket.
Korabban inkabb a triikkos lopasok
voltak a jellemzdk, az utébbi idében
azonban Uj médszerek terjedtek el.

A leggyakoribb elkévetési modsze-
reket, illetve azok megelézését foglalta
oOssze Téke lvan Sandor renddr térzsér-
mester, a XI. keriileti rendérkapitanysag
nyomozdja.

— Az ilyen cselekmények elkdvetésére szako-
sodott blin6z6kre jellemz6 a telefonos kapcso-
latteremtés, amelynél mindenképpen meg kell
emliteniink egy kiilénallo, mindentdl jol elha-
tarolhat6 modszert — kezdte Téke Ivdn Sdndor.
— A hatarokon is ativeld biin6z8i csoportok
telefonon hivjak fel a kiszemelt id6s szemé-
lyeket, és magukat a sértett gyermekének vagy
unokajanak adjék ki. Arra hivatkoznak, hogy
bajba keriiltek és siirg6sen pénzre van sziik-
ségiik. A hivasokat tébbnyire este bonyolitjak
le, amikor kiszemelt dldozatuk lefekvéshez ké-
sziil6dik, vagy mar le is fektidt aludni. Kiilon-
féle torténetekkel zavarjak ossze 6ket, az id6-
seknek pedig — mar csak a kései id6pont miatt
is — esziikbe sem jut, hogy hozzétartozoikat
felhivjak, és megbizonyosodjanak a torténet
el6készitését, meggydzik, hogy ezeket egy
odaérkezd személynek, esetleg egy taxisofor-
nek adjak at. Ez utobbi esetben a taxis csak
mellékszerepl6.

A nyomozé a masik leggyakoribb modszer-
ként azt emelte ki, amikor koziizemi szolgal-
taté munkatarsanak, énkormdanyzati dolgozo-

nak adjak ki magukat az elkovet6k. A legtébb
ember természetesnek tartja, hogy a gaz- vagy
aramszolgaltaték, egyéb koziizemi cégek
idénként kikiildik a dolgozdikat méréorak
leolvasasara, kiilonféle panaszok kivizsga-
lasra. El@szor altaldban az elmaradt szamlak
kiegyenlitésére kérnek kisebb dsszeget, de ez-

alatt megfigyelik a pénz rejtekhelyét. Felhiv-
ta a figyelmet arra, hogy bizonyos elkéveték
kifejezetten az idések hivatalos személyek-
be vetett bizalméra épitenek akkor, amikor
rend6rnek adjak ki magukat.

Mint mondta, az ilyen elkovetdk biintetett
el6életiiek, az elleniik indult biintet6eljaras so-

ran pedig tapasztalatokra tettek szert, nehéz-
ségek nélkiil hasznéljak a szakmai kifejezése-
ket, gesztusokat. Potencialis veszélyforrasként
jelolte meg a hazalé tigynokok, fakereskeddk,
munkavégzésre ajanlkozok sorat: kozos jel-
lemzgjiik, hogy olyan szolgdltatast ajanlanak
a szépkortiaknak, amelyet egyébként 6nszan-
tukb6l nem kerestek volna. Ilyen példaul
anyilaszarok cseréje, fiitéskorszertisitési mun-
kalatok, a bizalmat pedig a kozos képvisel6re
valé hivatkozassal nyerik el.

Mit lehet tehat tenni,
hogy ne valjanak aldozatta
az id6s emberek?

— Legyenek bizalmatlanabbak az idegenekkel,
ne engedjenek be olyan személyeket ottho-
naikba, akikkel kordbban nem taladlkoztak —
hangstlyozta T6ke Ivan Sdndor. — Miel6tt ajtot
nyitnanak az 6nkormdnyzat vagy a kozlizemi
szolgéltaték dolgozodinak, kérjenek igazol-
vanyt, irjak fel neviiket, beosztasukat, mun-
kahelyiik pontos megnevezését. Ellen6rizzék
telefonon, hogy valéban kiildtek-e hozzajuk
valakit. Ha még igy sem biztosak magukban,
inkabb hivjdk fel egy hozzatartozéjukat, a
szomszédot, esetleg a renddérséget telefonon.
A rend6r beengedése el6tt is tekintsék meg
igazolvanyat és jelvényét, a nevet és a jelvény-
szamot irjak fel, majd a segélyhivén gy6z6d-
jenek meg arrol, kiildtek-e valakit. Végiil, de
nem utolsésorban: ha mar beengedtek valakit,
és radobbentek az atverési szandékra, figyeljék
jol meg az elkovet6ket, hogy személyleiras-
sal segitsék munkankat, tdvozasuk utdn pedig
azonnal értesitsék a renddérséget — tette hozza
a nyomozo.

(H.E)

Megkapta a Dacia kulcsait

a polgarorség

Onkormanyzati finanszirozasbdl vasarolt gépjarmiivet az Ujbuda Polgardr Egye-
sulet, a kulcsokat a Polgarmesteri Hivatal udvaran adtak at. A tamogatasbél a szol-
galat teljesitéséhez sziikséges eszk6zokre is futotta.

— Kiemelt tdmogatasban részesiiltiink, ami
annak koszonhetd, hogy teljesen 4j egyesiilet
vagyunk — mondta Nagy Juhdk Istvdn, az Uj-
budai Polgarér Egyesiilet elnoke azon az iin-
nepségen, amelyen atvették az énkormanyzati
hozzdajarulasbol vasarolt autd kulcsat.

A kertilett6l kapott 13 milli6 forintot a mi-
kodéshez  sziik-
séges feltételek
megteremtésére
forditottak. A
jarérszolgalat tel-
jesitéséhez  egy
Dacia Dustert és
egy Dacia San-
der6t is vasarol-
tak, de vesznek
szamitogépeket,
kommunikaci-
6s  eszkozoket
(mobiltelefon,
URH-adé6vevd)
és formaruhdkat
is. A forgalom
irdnyitadsdahoz
sziikséges jelz6-
tarcsak és zseb-
lampak beszerzése mellett lopott gépjarmiivek
felderitését szolgald eszkozt is vasarolnak.

Ujbudan tébb polgarér-egyesiilet is miiko-
dik, ezek mindig egy adott helyen teljesite-
nek szolgalatot. A tavaly alakult, jelenleg 6t-
ven f6t szamlalé Ujbuda Polgarér Egyesiilet
azonban a XI. keriilet egészében tevékenyke-
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dik. A polgarérok a renddrséggel, a kataszt-
r6favédelemmel és a kozteriilet-feliigyelettel
szoros egyiittmiikodésben teljesitenek szol-
galatot, legfébb feladatuk a biinmegel6zés és
a jarérozés.

— A keriiletnek vannak ritkdbban lakott,
hegyvidéki teriiletei is, ahol akar félditon is
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kell kozlekedni. Ezért fontos, hogy a megfe-
lel jarmiivel tudjak megkdozeliteni a kiesd
helyeket, és megakadalyozzdk a betoréseket,
valamint az illegalis bekoltozéseket a hétvégi
hazas 6vezetekben — mondta Hoffmann Tamds
polgarmester.

(H. L)

Szatir az iskolanal

Allampolgéri bejelentés alapjan kezdték el
keresni az tjbudai rendérkapitdnysdg munka-
tarsai azt a férfit, aki aprilis 14-én délutan, a
XI. kertileti Bikszadi és Leiningen utca keresz-
tez6désében 1évo iskola el6tt gépkocsijaban
szeméremsért6 médon mutogatta magat az ott

sétalé fiatal lanyoknak. A nyomozoék az adat-
gytjtést kovetden még aznap elfogtdk P. Jdnos
46 éves felcsuti lakost, aki kihallgatasa soran
beismerd vallomast tett. Ellene szeméremsér-
tés vétség elkovetésének gyantja miatt folyik
eljaras.

Célpontban a trafikok:
védekezési megoldasok

Tobb ujbudai trafikos is fekete szalaggal emlékezett meg az aprilis 21-én brutdlisan
meggyilkolt 21 éves eladoélanyrél. A kaposvari trafik tdmaddja minddssze 22 ezer
forintot zsakmanyolt, és a pénz atadasa utan késelte meg az eladét. A krimina-
lisztikai hatteret most gongyélitik fel a szakérték, am az mar szinte biztos, hogy a
tettes azért érezte magat , biztonsagban”, mert kiviilrél nem latni, mi térténik egy

ilyen Uzletben.

Nem kotelez6 a trafikok félidzasa - véli Rogan
Antal a Fidesz frakciovezetgje, igy varhatéan
hamarosan t6bb egység atlathatobb lesz. Az
Orszagos Kereskedelmi Szovetség (OKSZ) Ke-
reskedelembiztonsagi Munkacsoportja, amely
az lizletek blincselekmények elleni védekezé-
sével is foglalkozik,
a dohanyboltok elle-
ni sorozatos rablasok
visszaszoritasa, az
Gjabbak megel6zése
érdekében  attekin-
tette a lehetdségeket.
Célja, hogy segitse a
kereskeddket és a bii-
niild6z8 szerveket a
megel6zésben.

A munkacsoport
szerint a dohéanybol-
tok félidzott kira-
katai, bejarati ajtoi
kival6 alkalmat ki-
nalnak a rablasokra,
mert megakadalyoz-
zak, hogy az iizlet
el6tt elhaladok be-
lassanak. A trafikok
miikddésére vonatkoz6 jogszabdly azonban
valdjdban nem a fé6lidzast irja el6, hanem azt,
hogy kiviilrél benézve ne lehessen latni a do-
hanytermékeket. Ebb6] kiindulva a munkacso-
port tobb alternativ védekezési lehet6séget vet
fel. Az OKSZ szerint megoldast jelenthetne
példaul, ha tobb lehet6séget kindlnanak arra,
hogy nagy forgalmu helyeken miikédhesse-
nek dohanyboltok — sajat dontésiik alapjan —,
ahol tobb az esély az elkovet6k lebukasara. A
szovetség a plazakra és bevasarlékozpontok-
ra gondol. Ugyancsak megfontoland6, hogy a
trafikosok sajat dontés alapjan zart helyiségbdl
arusithassanak, ahonnan egy ablakon keresz-

tiil adnak at a termékeket. (Ilyen trafikok még
a ’90-es évek elején is miikodtek.) A biztonsa-
gi riaszt6-, kamerarendszerek pedig legyenek
bekothet6k monitoringkdzpontba, amelynek
alkalmazottja riasztas esetén képes betekin-
teni és hangszorén keresztiil akar be is sz6lni

az lizletbe, egyértelmiivé téve az elkdvetnek,
hogy leleplezédott. Végiil az OKSZ szerint a
késleltetett pénzkiadast biztosité pénzkezeld
eszkozok is csokkenthetik a biinelkdvetés koc-
kézatat.

A szervezet leszogezi: jelen allas szerint a
legkézenfekvEbb és leggyorsabb megoldas az,
hogy a torvény megvaltoztatasaval lehet6vé
kell tenni a dohanyboltoknak a kirakati, beja-
rati folidk eltavolitasat (egész pontosan a be-
lathatatlansag megsziintetését), kiilonos figye-
lemmel arra, hogy az alkalmazottak korében
oriasi a fesziiltség és a félelem.

(H. Gy,
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Harom év alatt valositjak
meg az ovodaatalakitasokat

Az ujbudai 6vodairanyitasi rend-
szer atalakitasa szerint a 23 nevelési
intézményt 8 felsévezetd iranyitja.
A vezetdi palyazatok aprilis 28-atol
elérhet6k a Kbzigazgatasi és lgaz-
sagyugyi Hivatal internetes oldalan,
leadasi hataridé majus 28. A palya-
zatokat dvodanként egy haromtagu
bizottsag (6ket a 23 6voda nevels-
testlletei valasztjak) vizsgalja és
véleményezi, azt kdvetéen, hogy
meghallgatja a palyazoét és egyeztet
a szuléi munkakdzosségekkel,

a szakmai munkakdzdsségekkel, to-
vabba az alkalmazotti kozdsséggel,
és ha van, a szakszervezettel vagy

a kézalkalmazotti tanaccsal.

OVODAI KERDEZ-FELELEK
A szulék gyakran feltett kérdései

* Mi az a Koznevelési Koncepci6?

Az tjbudai kdznevelési intézmények miikodését szabalyozo
onkormanyzati jogszabalyi keretrendszer mogé, vagy ha tigy
tetszik, mellé csatolt irdnyelv, amely segitségiil szolgal a kép-
visel6-testiiletnek, illetve a lakoknak, hogy a kertilet vezetése
hogyan gondolkodik az 6vodakrdl, iskolakrol.

* Lesz-e 6vodabezaras Ujbudan?

Nem, s6t, fér6helybéviiléssel szamol a Koznevelési Koncepcio.
Egy szandékos félreértelmezésbol kertiilt a koztudatba a bezaras,
amely els6sorban vélt aggodalmakat generalt. Ezek eloszlatasara
az 6nkormanyzat pontositotta a koncepci6 szévegét, és sajat ma-
gat is korlatozta az atalakitas egyes elemeivel kapcsolatban.

» Megtarthatjak-e az ijbudai 6vodak az énallosagukat?

A hatélyos koznevelési torvény vilagosan fogalmaz a kozneve-
lési intézmények autondmiajarol, tehat igen. A jogszabaly teljes
kor( fuggetlenséget biztosit szamukra, és ezt a fiiggetlenséget
az onkormanyzatoknak is tiszteletben kell tartaniuk. A kertileti
Koznevelési Koncepcié nem veszi, nem veheti el az intézmé-
nyek fiiggetlenségét.

* De a kozpontositott iranyitassal mindez

akar meg is valésulhat!

Nemcsak a Koznevelési Toérvény, hanem mar az tjbudai Kozne-
velési Koncepcio is tartalmaz olyan fékeket, amelyek minden ko-
riilmények kozott megvédik az 6vodak autonémiajat. A legutébbi
képvisel§-testiileti iilésen modositottak a koncepci6t, amely lehe-
t6séget ad a tarsadalmi kontrollra, az évenkénti feliilvizsgalatra
és onkormanyzati forrast (fizetést) a fiiggetlen 6vodai titkarokra.
» Atnevezik az 6vodakat?

Egy ellenzéki inditvany kitért arra, hogy az 6vodék tarthassdk meg
a neviiket. Ezt a modosit6 inditvanyt a kertilet vezetése elfogadta,
mert senki sem szeretné megvaltoztatni az intézmények nevét.

* Lesz-e az 6vodai dsszevonasokat kovetéen
munkaerd-elbocsatas?

Nem lesz. Az elmult években folyamatosan béviil az 6voda-
pedagogusok létszama. 2007-ben még 550, jelenleg 670 ilyen
munkahely van. A gyermekek szamanak novekedését kovetve
az 6nkormanyzat sorra nyitotta az Uj 6vodai csoportszobdkat,
és ehhez 28 6vodapedagdgus, illetve 14 dajka statust hozott 1ét-
re. Mivel tovabb néhet az dvodai létszam, igy tobb munkalehe-
t6ség is lesz a teriileten.

* Hany 6vodai féréhely van ma az tjbudai ovikban?
2007-ben 3504 volt, most 4292.A keriiletben a Sajatos Nevelési
Igényl (SNI) gyermekek ellatasa is megoldott. Jelenleg 7 gyo-
gypedagogus és 18 fejlesztépedagogus dolgozik az 6vodakban.
A kertiletben 23 6voda miikodik.

* Elveszti-e az 6voda a csaladias jellegét

az osszevonasokat kovetoen?

Az 6vodak iranyitdsdnak djraszervezése kizarolag a vezetési
struktudrat érinti. Az 6v6 nénik személye véltozatlan, a foglal-
kozasok szinvonala a megszokott {itemben javul.

* Ez esetben miért van sziikség az atalakitasra?

Az elmuilt 25 évben az 6vodai irdnyitasi rendszerben nemigen
tortént valtozas. Ahhoz, hogy a jovoben képesek legyenek 1é-
pést tartani az Ujbudai 6vodéak az ellatasi és nevelési moder-
nizdciéval, sziikséges az intézmények iranyitasjavitasa, illetve
szakemberek felvétele, am egy-egy dvoda képtelen féallasban
foglalkoztatni a megfelel6 szakembert, mig 6sszevont iranyitas
mellett (3 6vodai egység) akar tobb féallasu statust is megnyit-
hat egy-egy 6vodapszicholégusnak vagy gyogypedagdégusnak.

Név szerinti szavazason fogadta el Ujbuda képvise-
l6-testulete az erés vitat kivaltott, egyben moédositott
Kdznevelési Koncepcidot, amelynek egyik legfontosabb
eleme, hogy ésszevonja az évodak iranyitasat. A testu-
leti ilésen szot kaptak a szuldk is, akik a parbeszéd
hianyat kifogasoltak, az ellenzék szerint az évodak
6sszevonasanak alapgondolata helytelen.

Er6s ellenzéki indulatokat és a nyilt képvisel6-testiileti iilésen
megjelent sziil6k komoly kifogdsat generalta az 6nkormanyzat
Koznevelési Koncepcidja, amely tébbek kozott 6sszevonna a
nevelési intézetek iranyitasat. A koncepci6 felvezetésében az
el6terjeszt6, Molndr LdszI6 alpolgarmester elmondta: marci-
us végén, aprilis elején megtortént a javaslattervezet szakmai
és tarsadalmi ismertetése, illetve a konzultacié. Ezek utan az
el6terjeszt6 ugy dontott, a sziiléi és szakmai félelmek, illetve
félreértések eloszlatasa véget tjragondolja a vezetési struktu-
rat, és egyben azzal is mddositotta a javaslattervezetet, hogy az
ovodai atalakitast hdrom év alatt vezesse be az énkormanyzat.
A testiilet négy sziilének adott lehetGséget a koncepcioval
szembeni érvek kifejtésére. Mindegyik hozzaszélas azt az tize-
netet tartalmazta, hogy az énkormdanyzat, illetve a varos ve-
zetése nem adott elegendd id6t a parbeszédre, nem hallgatta
meg az ellenérveket és nem volt megfelel6en kommunikalva a
tervezet. Molnar leszogezte, az ellenzéki felvetések, miszerint
sziikségtelen ,reszelgetni” a kdznevelési rendszert, illetve in-
dok nélkiil felesleges hozzanyulni, nem helyénval6. Az 6vodak
vezetésének atalakitasa elengedhetetlen, hiszen a 2007-es elhi-
bazott, csokkend féréhelyszamokkal kalkulalt koncepcié mi-
att a keriilet az el6z6 ciklusban nem tudta hatékonyabba tenni
a koznevelési intézményeket, mikdzben mostanra 4200-ra nét
a fér6helyek szama, és id6kozben tobb mint 100 4j munkahely-
lyel b&viilt a kertiletben az dgazat. Ez elengedhetetlenné teszi
a koznevelési intézmények vezetésének atszervezezését ugy,
hogy ne ndjon a keriilet raforditasi igénye. Hangstilyozta, meg-
marad az intézmények autonémiaja és hatékonyabba vélik az

adminisztracids koltségraforditas.
(H. Gy.)

SZULOI ESZREVETELEK:

Az Ujbudai Ovodak Szuldi Kozdssége masként
értelmezi a cikktinkben lévé két allitast, igy

a cimet ,Harom év alatt valdsitjdk meg az évoda-
atalakitasokat” is. Szerintik az el6terjesztés széve-
gébdl ez nem derul ki, mint irjak, abban a kévet-
kezb szerepel: ,Az atalakulas segitése érdekében
a 600 féréhely feletti ovodakban 1 fliggetlenitett
helyettes biztositasat javaslom a kinevezett vezetd
elsé 3 évében, a tobbi helyen pedig az atalakulas
elsé évében. Javasolom tehat, hogy amennyiben
az 6voda vezetdje kéri, ugy a harom 600 féréhely
feletti ovodaban 2018. julius 31-éig, a masik 6t
ovodaban pedig 2016. december 31-€ig bizto-
sitsunk fuggetlen vezetShelyettest”. Az Ujbudai
Ovodak Szuléi K6zossége egyben beadvannyal
élt, amelyben arra kéri a varos vezetését, hogy az
ovodai iranyitas 6sszevonasa a jelenlegi eléké-
szitettség, illetve a tervezett Utemezés mellett ne
valésuljon meg.

Elismerték

a bolcsdédei dolgozdk
munkajat

A BOlcsédék Napja alkalmabol rendezett Ginnepséget
Ujbuda Onkormanyzata a B32 Galériaban. Az esemé-
nyen a keruleti bélcsédékben kimagaslé munkat
végzd dolgozok Polgarmesteri Dicséretben része-

sultek, valamint kihirdették a Miniszteri Dicséret
és az Akdcsi Agnes-dij kitlintetettjeit.

2010 6ta linnep orszagszerte aprilis 21-e annak emlékére, hogy
ezen datumon nyitotta meg kapuit az orszag els6, kisgyerme-
kek szdmara napkozbeni ellatast nyujtdo bolcsédéje Pesten,
Brunszvik Jilia kezdeményezésére. Az iinnepség az Ujbudai
Montéagh Imre Altalanos Iskola noévendékeinek miisoréval kez-
dédott, a szines szalagokkal késziilt koreografia a tavaszt idézte
meg. Felkészitd tanaruk Nagy Andrea volt.

Minden esztend6ben 6t kiillénb6zé munkakorben tevékeny-
ked6 bolcsédei alkalmazott kap Polgarmesteri Dicséretet, akit
az intézményvezet6 felterjesztése alapjan valasztanak ki. —
Nagyon fontos volt, hogy a technikai munkatérsakat éppugy

elismerjiik, mint a gondozén6ket. Ahhoz, hogy egy bdlcsé-
de jol miikodjon, mindenkire sziikség van — mondta Molndr
LdszIl6 szocialis tigyekért felels alpolgdrmester. — Az erkodlesi
elismerés mellett alapvet6 a bolcs6dei dolgozok anyagi elis-
merése is. A kotelezd kiadasokon feliil idén hiiszmilli6 forintot
fordit az 6nkormanyzat pétlékok kifizetésére, melyre junius és
novemberben folyaman keriil sor — mondta beszédében Hoff-
mann Tamds.

Kiemelkedd szakmai munkajukért Polgarmesteri
Dicséretben részesiiltek:

* Barthosné Szikora Eva csoportvezeté gondozo,

Napsugar Bolcséde

e Samu Istvanné kisgyermekneveld, Katica Bolcséde

* Botos Kalmanné technikai munkatars, Mogyoros-
kert Bolcs6de

¢ Heindlné Sarkozi Zsuzsanna kisgyermekneveld,
Bdbita Bélcséde

» Kaszt Marta kisgyermekneveld, Péttdm Bolcséde

Miniszteri Dicséretben részesiilt:
Wurth Ibolya vezetéhelyettes, P6ttom Bolcséde

Akécsi Agnes-dijban részesiilt:
Takacs Anna Maria intézményvezet6-helyettes,
Xl. kerulet, Egyesitett Bolcsédei Intézmények

Az ez évi szakmai program az egészségnevelés témakorében
zajlott. Kocsisné Gdl Csilla, a Szurikata Alapitvany munkatar-
sa a gyermekkori diabétesz korai felismerésérdl, Majsai Ldsz-
I6 pszicholdgus pedig a kiégésrdl, a megujulas és a felt6lt6dés
lehetGségeirdl tartott eléadast. Utdbbi fényében zajlott a dél-
utani program is. Hagyomanyteremt6 szandékkal sportnapot
szerveztek a keriileti bolcsédék dolgozéinak. — Sorversenyeken
vetélkedtek egymas kozt a bolcs6dék. Idén elindult egy van-
dorkupa is, amelyet minden évben a legjobb csapat visz majd
haza — tudtuk meg Unger Katalintdl, az Egyesitett Bolcs6dei
Intézmények vezetdjétdl.

(H.L)
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A GAZDASAGI PROGRAM FO UZENETEI

Ot fontos terUletet érint a Gazdasagi Program

Valaszok az atalakulo helyhatosagi szerepre

Elfogadta a képvisel6-testiilet

az 6nkormanyzat 2019-ig érvényes
kerlleti Gazdasagi Programjat. Az anyag
a parbeszédre és a modern gazdasagi
kihivasokra koncentral a fenntartha-
tésag keretei k6zott.

Ujbuda méreteit, lakossagat és gazdasagat te-
kintve az orszag otddik legnagyobb telepiilése,
ennek megfelelGen erésen heterogén a lakossa-
ga, kornyezete, infrastruktirja és gazdasagi
szerkezete. Elengedhetetlen, hogy hasznélhato,
eléremutat6 és fenntarthat6 programja legyen
a meglévd értékei fejlesztésére, mindamellett,
hogy a varos vezetésének torvényi kotelezettsé-
ge is a ciklust atfogd gazdasagi program vagy
iranyelv kidolgozéasa. Ugyanakkor nem mind-
egy, hogy mindezt komolyan veszik, vagy csak
eleget tesznek a kotelezettségnek.

Az onkormanyzat egy fiiggetlen szakért6t
kért fel a keriilet sajatossagainak felmérésére
azért, hogy kialakithassa Gazdasagi Prog-
ramjat. A megbizott cég reprezentativ lakos-
sagi kutatasra alapuld anyagot allitott Gssze.
A koncepciét a legutdbbi testiileti tilésen a kép-
visel6k tobbségének szavazataval elfogadték.

Az onkormanyzatok jelentGsége, szerepe
atalakuldban van: a hagyomanyos kozszolgal-
tatasi szerepkor sziikiil, az intézményfenntar-
tds — kiilonodsen az oktatds és az egészségiigy
teriiletén — nagyrészt kozponti feladatta valt.
A kotelezé feladatok korének sziikiilése, a
feladatfinanszirozas bevezetése, a jarasok lét-
rehozdsa mind abba az irdnyba mutat, hogy
a 2014-2019-es ciklusban a klasszikus on-
korményzati feladatok mellett egyre inkabb
el6térbe keriilnek a telepiilés-, gazdasag- és
kozosségfejlesztési kérdések. Az onkormany-
zatok a helyi fejlédés motorjaként, nem pedig
sziikséges allami kontrollként lehetnek sikere-

&K
£

Egyes ipardgak elavulttd valnak, munkahe-
lyek szlinnek meg, ugyanakkor a gazdasagban
Uj novekedési teriiletek jelentkeznek.

A Gazdasagi Program elkészitésekor az
onkormanyzat a kutatécéggel kozosen arra
kereste a vélaszt, miként reagaljon Ujbuda a
kihivasokra, mely teriileteken sziikséges va-
rakozni és a jelenlegi szolgéltatasokat fenntar-
tani, illetve mely teriiletek igényelnek kisebb
vagy erdsebb beavatkozast.

Cimszavakban:

Partnerségben Ujbuda
fejlédéséért

A helyi kozosségek erdsitésével az onkor-
manyzat célja az, hogy 2020-ra minden ne-
gyedik tjbudai aktiv részesévé valjon a ke-
riilet civil életének, tovabba megduplazédjon
az onkéntes munkéaban részt véallalék szama.
Ezzel parhuzamosan a vallalkozasokkal foly-
tatott egyiittmiikodéssel lehetGség szerint az
innovativ cégek szamat novelné egy tudas-
alapu innovéacios klaszter létrejottéhez. Ehhez
kapcsolédva Ujbuda 6sszes felséfoki oktatési
intézményének részvételével olyan férumot
kivan kialakitani, amely aktivan elémozditja
a gazdasagi élet fejlédését, illetve a keriiletben
elérhet6 szolgaltatasok folyamatos béviilését.

A gondoskodé kerilet

Ebben az alagban az 6nkormanyzat leghangsu-
lyosabb feladatédnak azt tekinti, hogy itt legyen
a legalacsonyabb az 50 év felettiek korében a
munkanélkiiliség. Ennek a gazdasagi hozadéka
egyértelmii. Ugyancsak célkitiizés, hogy Uj-
buda a lehetd legnagyobb mértékben tdmogas-

PARTNERSEGBEN
UJBUDAERT
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erdsitése
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sa a csaladalapitést, j0 példat mutatva a helyi vérosk(")zpont tovabbi

sek — irta a program bevezetGjében a kutatasi . . e e ) : _ !
vallalkozasok, kiilontsen a nagy foglalkozta Utemeinek f olyt atasa

anyag gazdaja, a Responsum Kft.

Ujbuda teriilete 33,5 négyzetkilométer, la-

tok szamara. A kertilet vallalja, hogy 2020-ra
az Onkormanyzat létszamkeretének legalabb

A Kosztolanyi Dezso tértdl

kossagszamat tekintve Budapest legnagyobb

keriilete. A ‘60-as és ‘70-es években tapasztalt
jelentds lakossagszam-novekedés a kelenfoldi,
épiilésének koszonheté — a ‘80-as esztend6k-
ben azonban az utolsé kelenfoldi és 6rmez6i,
valamint az 4j gazdagréti épitkezések ellenére
is némileg csokkent a lakossagszam. A ‘90-es
évek gyors lakossagfogyéasa utan — amikor az
agglomeracioba torténd kikoltozés kovetkez-
ményeként 30 ezer f6vel csokkent a kertilet la-
kossaga — el6bb mérsékl6dott, majd megallt a
folyamat, és a kertilet ismét a legvonzobba valt
az 4j otthont keres6k korében.

A hosszu tavi Gazdasagi Programnak nem-
csak a kertilet vonzerejét kell tamogatnia, ha-
nem a versenyképesség javitasaval, az egyes
teriileteken az 6nkormanyzati hozzaadott ér-
ték novelésével a véarosrész gazdasagi erejét
is novelnie kell. Ujbuda, Budapest részeként,
szinte teljes egészében mutatja az eurdpai va-
rosi modelleket. Mint ilyen, gyorsan valtoz6
gazdasagi kornyezettel szembesiil és hasonld
problémékkal néz szembe, mint a nyugati te-
lepiilések. Kiizd a valsag utan jelentsen atala-
kult munkaer6piaccal, az informaciétechno-
l6giai robbands pedig 1ij kihivasok elé allitja.

Gorog Andras (MSZP): Bar az anyag cime
az, hogy Gazdasagi Program, 6 pont a gaz-

dasagi szamitasokat, eléjelzéseket hianyolja.

Szerinte az el6terjesztés csak arra jo, hogy
kipipaljak a torvényi feladatot. Hozzatette,
elég lett volna ennyi: ,Gazdasagi Program:
a kovetkezé években jol fogunk gazdalkod-
ni” — ez nem kerult volna ilyen sok pénzbe.

Szabo Gyorgy (Jobbik): Kevés olyan fejezetet

talalt a dokumentumban, ami szamara hasz-
nos lett volna, & is a gazdasagi részt hianyolta
leginkabb. Szerinte a Gazdasagi Program

egy kisérlet, amely leginkabb az ellenzéknek

okoz majd 6romteli napokat, .mert lesz mire
hivatkozni”.

Molnar Gyula (MSZP): Ugy véli, a kerdilet
szamara lényegesen fontosabbak a kulén-
b6z6 fejlesztési koncepciok, ennek ellenére
helyesli, hogy elkészult a Gazdasagi Prog-

ram. A frakciovezetd hozzatette: kivulrél
nézve nagyon esetleges volt a kerulet el6z6
o6t esztendeje. Ha szembejott egy problé-
ma, azt lecsaptak, haladtak valamerre, de
nem volt meg a zsinormérték. Ez az anyag
bizonyos szempontbdl alkalmas arra, hogy
zsinormértéket adjon a fejlesztések tekin-
tetében. Ezért szerinte érdemes lenne a
programot ,alaposan forgatni” a kovetkez6
években. Molnar Gyula megjegyezte, két
dologgal azonban egyaltalan nem foglal-
koznak benne: éppen a két zaszldshajojuk-
kal, az 6vodabdvitéssel és a gyermek-egész-
ségugyi centrummal.

Hintsch Gyorgy (MSZP): Kijelentette, a pol-
garmester szavaival szemben a tanulmany
nem ujszerl, hiszen nagyban épit a korabbi
évek tanulmanyira, koncepciodira. Megje-
gyezte, nem lehet elhallgatni, hogy vannak
pozitiv dolgok is a programban, mint példa-

ul a Duna-part fejlesztése, vagy a KVK-kal,
illetve az egyetemekkel valé egyuttmuikoédés
folytatasa.

Gajarszki Aron (LMP): Véleménye szerint
nem megengedheté hibak vannak az anyag-
ban, és 6 nem szeretne egy olyan Ujbudan
lakni, amelynek ez a Gazdasagi Programija.

Bacs Marton (DK): A képvisel6-testllet
hosszu tavu fejlesztési elképzeléseit nem
latja az anyagban. Lat benne viszont sok
olyan dolgot, ami szerinte meghaladja az
onkormanyzat kompetenciajat. Ide sorolta
a civil lakossag aktivitasanak novelését,
valamint a vallalkozasok betelepitését a
keruletbe. A képviselé hozzatette, vannak
jo iranyok is benne, példaul az, hogy a
Kulturalis Varoskézpontot, a Duna-partot,
illetve a barnamezds teruleteket tovabb
kivanjak fejleszteni.

10 sz4zalékanél lehet6vé teszi a rugalmas mun- a Gellert Szalloig tarto Barnamezds

kavégzést. Ezzel egy id6ben a keriilet szeretné
elérni, hogy a fiatalkortiak korében is a legala-
csonyabb legyen a munkanélkiiliség.

Kulturalis Varoskozpont

Az egyik legfontosabb és legnagyobb figye-
lemmel kovetett gazdasagi teriilet, amely je-
lent6sen hozzjarulhat a varosrész pénziigyi
bevételeihez. A torténelmi kulturdlis ovezet-
nek egyedi karaktert biztosit a varosvezetés,
amely igy valddi kozosségi térré valhat, a to-
megvonzasaval kereskedelmi magnest képez-
ve. A ,tér” kialakitasa soran biztositani kell
a kulturalis és a szorakoztaté funkciok, va-
lamint a szolgaltatasok egyensulyat, egymas
mellett élését — ebben f6szerepet kell vallalnia
az 6nkormanyzatnak.

Rendezett, hivogaté varosi
kozosségi terek

2020-ra a keriilet minden lakdjanak hozza kell
férnie az Onkormanyzati zold teriiletekhez.
A cél, hogy a parkok, zold feliiletek, jatszo-
terek tisztasaganak és altalanos allapotanak
megitélése minden varosrészben javuljon.
Ezzel parhuzamosan meg kell oldani, hogy a
lakékat leginkabb zavar6 mingségi problémak
elharuljanak. Mindez az 1t- és jardafeldjitasra
fordithatd koltségvetési forrasok 2015-t61 tor-
ténd fokozatos novelésével jar.

Minéségi kozszolgaltatasok
mindenkinek

Az infokommunikécio6s technologia fejlédésé-
nek kihasznélasaval az tligyintézési csatornak
bévitésére fokuszal az 6nkormanyzat az elér-
het6ség novelése, illetve a zoldhivatal teljes
korli megvaldsitasa mellett. Cél, hogy 2020-ra
a lakossagi tigytipusok 50 szadzaléka elérhetd
legyen elektronikusan is, az elérés eszkozét6l
fliggetlentil. Ehhez kapcsolédva el kell érni,
hogy egy mutat6szdmokon és a mérést tamo-
gat6 folyamatok bevezetésén alapulé kozszol-
galtatdsi teljesitménymérés johessen létre,
és az elégedettség az igénybe vevék korében
meghaladja a 70 szazalékot.

terulet teljes egészére
egy frissitett és tarsadalmi
vitara bocsatott koncepcio

elfogadasa
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szerepld célkituzések
tamogatasa,
a keruleti érdekek
képviselete

HIVOGATO VAROSI
KOZOSSEGI TEREK

Zoldterulet-
fejlesztés
Minden varosrész
rendelkezik sajat
rendezett és gondozott
zold terulettel

o»1

Ugyintézési
folyamatok
fejlesztése
Ugyintézési
csatornak szama
4»5

E-kozigazgatas
bevezetése

Ut- és
jardaépités
A rendelkezésre allo
forrasok novelése
a 2015-06s bazisrol

Koztisztasag 100%2%120%
javitasa
Koéztisztasaggal
valo elégedettseg
novelése (relativ
értékelés)

233,85

. MINOSEGI
KOZSZOLGALTATASOK
MINDENKINEK

Kozszolgaltatasi
audit

K&zszolgaltatasokkal valo

Szolgaltatasok elektronikus elégedettség meghaladja

elérhetésegének
biztositasa,
magyarazat: a szolgaltatasok

PROGRAM szazalékaban

reszstrategia 0%»50%

mutatdszam
kiilndulo ertekpcélérték

a 70%-ot a lakossagi
visszajelzések alapjan

50%»70%+




6 Ujbuda

EGESZSEG/AKTUALIS

2015. majus 6.

djBuDA
Vit

000 ..

Damuiarist o bzl

A Xl. kerulet sikeralbuma

A legjobb pénzligyesek!

stoz

2015. aprilis 14-én Budapesten rendezték meg a
K&H Vigyazz, Kész, Pénz! pénziigyi vetélkedd idei
els6 kozépdontdjét. A verseny irant évrol évre egyre
nagyobb az érdeklédés pedagdégusok és didkok ré-
szér6l egyarant. Idén mésfélszer tobben jelentkeztek,
mint tavaly, Osszesen 272 telepiilés 435 iskolajabol
1667 csapat kiildte el az els6, online-fordulés felada-
tok megoldasat, vagyis tobb mint 6800 kisdidk mérte
Ossze pénziigyi tudasat orszagszerte. A vetélkedén
az altalanos iskolas didkok korosztalyuknak, tuda-
suknak megfelel szint{i, a mindennapi pénziigyeket
érint6 jatékos feladatokat kaptak.

A mostani fordul6ban Budapest és Pest megye di-
akjai képviseltették magukat, dsszesen 20, korosz-
talyonként 5-5 csapat. A 7-8. osztalyosok katego-
ridgjaban az , Aztacsuhajjamegamindenségit!” nevii
csapat gyjtotte 0ssze a legtobb pontot, amely tagjai
a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnéazium képvisele-
tében vettek részt a versenyen.

— A megfelel6 pénziigyi dontések meghozasahoz
sziikséges, hogy az emberek ne csupan a fogalmakat
tudjak, hanem azok gyakorlati alkalmazasat is elsa-
jatitsak. Ennek gyakorlasara nagyszert lehet6ség ez
a vetélked6 — emelte ki a verseny zstirijének elndke.
A regiondlis kozépdontén a korosztalyonkénti kate-
goridk gy6ztesei a juniusi budapesti dont6n talalkoz-
nak majd, hogy kideriiljon, kik lesznek 2015 legjobb
diak pénziigyesei.

A nyolcasoknal
az amerikai Har-
vard Egyetem, a
sarkanyhajosok-
nal pedig a gyori
Széchenyi Istvan
Egyetem csapata
nyerte meg a
Miegyetem elétt
zajlott Dunai
Regatta evezés
versenyt a folyo
févarosi szaka-
szan.

Egészségtudatos életmdddal
a magas vernyomas ellen

Majus 17-e a magas vérnyomas betegség vilagnapja, melynek legfébb célja, hogy felhivjak a figyelmet
a hiperténia veszélyeire, illetve a kezelésével megelézhetd stroke-ra, sziv- és vesebetegségekre.

Kiss Istvannal, a Magyar Hypertonia Tarsasag elnékével a magas vérnyomas betegség kockazatairdl,

a rendszeres vérnyomasmeérés és az egészségtudatos életmod fontossagardl beszélgettiink.

* Milyen tapasztalatokat gyiijtottek Magyarorszdg dtfogo
egészségvédelmi sziiréprogramja sordn? Mennyire jellemza,
hogy odafigyeliink az egészségiinkre?

Sajnos nem jarunk élen az egészségtudatos életmddban. Ha-

zankban jellemz&en egészségesebbnek gondoljuk magunkat,

mint amilyenek valéjaban vagyunk, ezért sem foglalkozunk
magunkkal annyit, mint amennyit kellene. A program most fél-
id6s, eddig 919 helyen volt a kamion, amely egy mozg6 hazior-
vosi rendel6nek tekinthetd, és a legkisebb falutél a varosi mun-
kahelyig, mindenhol végez szliréseket. Nem egyszerlien csak
vérnyomast, vércukrot és teststulyt — mint legnagyobb kockaza-
ti tényezdket — mérnek, hanem latéas-, hallas- és 1égzésfunkcios
vizsgélat is torténik. A megvizsgaltak atlagéletkora 40—41 év
kozott van — ez az a korosztaly, amelynél mar valamiféle nem
megfelel6ség jelentkezhetett, és ezt felismerve elkezdédhet a
megel6zés. Nagyon elszomorit6, mennyi 4j betegséget talalunk,
aminek lehetne jele, de lehet tiinetmentes is. Ha rendszeresen
elvégeztetnénk a haziorvossal az életkorunknak megfelel6 szii-
révizsgalatokat, el6rébb tarthatnank az egészségmegdrzésben,
vagy az adott rendellenesség kezelésében.
* A magas vérnyomds hazdnkban népbetegség, viszont sokd-
ig nem jdr tiinetekkel. Hogyan fedezziik fel, ha valami nincs
rendben?

LELKIISMERETES GYERMEK
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— Dréga sziileim, kotelességemnek tartom érdekl6dni,
részt vettetek-e az éves ajanlott vérnyomasmeérésen,
miel6tt ismertetném a matek témazarém eredményét!

Az ,Eljen 140/90 alatt!” szlogen mindenkinek szél: betegnek
és egészségesnek is ez az elfogadott maximumérték. Magyar-
orszagon a 8,3 milli6 felnétt lakosbdl 3,5 milliénak, 75 év fe-
lett pedig az emberek 80 szdzalékdnak magas a vérnyomadsa.
A betegség hossz ideig semmilyen tiinettel, panasszal nem jar.
3000-5000 forintért mar lehet vér-
nyomasmér6t kapni, amivel idénként
meg kellene mérniink a csaldd min-
den tagjat, és felirni az eredményt.
Ha minden rendben van, elég fél év
mulva tjra el6venni a késziiléket. Ha
azonban valami nem volt rendben,
egybdl vegyiik az iranyt a haziorvos
felé! Teljesen mindegy, hogy nalam
csupan az elhizas jelent meg, de nor-
malisak az egyéb eredményeim, mert
ami elrontotta a teststilyomat, annak
a kovetkezménye a magas vérnyo-
mas, érelmeszesedés, cukorbetegség
folyamata. Tehat ha egy tiinetet ész-
revettem, az még harom masikat — ha
nem tobbet — feltételez. Egy elromlott
vesefunkcié példaul legalabb tiz éve
fennéll6 magas vérnyomadasra enged
kovetkeztetni. A karon és 1abon mért
nyomasbol megallapithaté az érel-
meszesedés mértéke, ez a boka-kar
index. De nem is az a fontos, hogy van-e a labban érelmeszese-
dés, sokkal lényegesebb kovetkeztetés, hogy ha ott van, akkor a
koszortieremben és az agyi erekben is van. fgy pedig nagyobb
kockazatom van szivizombetegségre, mert a vérellatds nem jo
a szlikebb érrendszeren keresztiil. A cukorbetegséggel is el6bb-
utdbb kialakul a magas vérnyomas. A helyes életmdd és gyogy-
szeres kezelés azért fontos, mert bar megsziintetni, meggyogyi-
tani ugyan egyiket sem lehet, a veszélyekt6l 6vni, a folyamatot
lassitani tudjuk.

* Melyek legyenek az elsé lépések az életmodvdltdsban?

Az életmddvaltas kiemelten lényeges lenne a magas vérnyomas
és vese betegségének egytittes el6forduldsakor. A vesefunkcid
csokkenését lassito és vérnyomascsokkent6 hatasu példaul a fi-
zikai aktivitas novelése. Napi fél ora, picit szivdobogtaté dina-
mik4ju séta a folyamat el6rehaladasat lassit6 eredménnyel jar.
Kiemelném a tilzott s6fogyasztast is: ma Magyarorszagon egy
feln6tt férfi 17-18, egy né 14-15 gramm sét fogyaszt naponta,
noha 5 gramm lenne a megengedett napi bevitel. Az emberek
egyharmada egyaltaldn nem érzékeny a soéra, kétharmaduknal
viszont nagyon nagy kockazatot jelent. A serdiilkoridak 10-11
szazaléka elhizott, magas vérnyomdsban szenved és nem ta-
nult meg helyesen taplalkozni. Ezért mi is felelések vagyunk,
ugyanis példaul a menzaételek atlagosan 9 gramm sét tartal-
maznak. Ugyanakkor otthon sem csak a konyhai szokasainkra
kell iigyelniink, hiszen a félkész- vagy késztermékekben, ize-
sit6kben 1év6 séval is szamolnunk kell, amikor a naponta elfo-
gyasztott somennyiségrol beszéliink.

SZURESE[( A HIPERT()NIA
VILAGNAPJAN

M3jus 17-én, a magas vérnyomas betegség vilag-
napjan a Syma Csarnoknal all meg a szlirdévizsgala-
tokat végzé kamion. A jarmu kéré satortabor épul,
ahol filmen, maketteken és prospektusok segit-
ségével tajékoztatjak az érdeklédéket. A vilagnap
alkalmabdl szamos tanacsadoé szolgaltatas is elér-
hetd lesz az egészséges taplalkozassal, a beteg-
ségmegeldzéssel, a magas vérnyomas kockazatai-
val, szévédményeival kapcsolatosan.

/
&  TEIS LEHETSZ NYELVZSENI!
" - 7’ 7 7’ T T n !
Kreativ Egy modszer, harom lany Croret méclorn, Kilnlaqesadye ox Ancll
Nyelvtanulas - harminckét nyelvvizsgal N e S o [

Amikor Virdg, Zséfi és Blanka néhdny éve a Kreativ Nyelvtanu-
lassal elkezdtek nyelvet tanulni, 8k sem gondoltdk, hogy ilyen
sikeres nyelvtanulék lesznek. Virdg és Blanka étlagos nyelvta-
nulénak tartotta magdt, 27 évesen

ANGOL, NEMET, FRANCIA,

A tananyag kidolgozéja Gadl Otté 27 nyelvvizsgdjaval a OLASZ, SPANYOL, SVED,
nyelvtanulés egyéni bajnoka Magyarorszédgon. Harom dolog, DAN NORVEG OROSZ
amiért érdemes ezzel a tananyaggal tanulni: POR{"IGAL H’OLLAND ’

y (4

1. A kényvben szereplé 8000

mind&ssze egy nyelvbél volt bizonyit-
vanyuk. Eletik nagy felfedezésének
érzik a médszerrel valé megismer-
kedést. Azéta ugyanis Virdg kilenc,
Blanka pedig tizenhdrom nyelvbé|
szerzett  kdzépfokd  nyelvvizsgét.
Zs6fi pedig 18 éves ,kreativ nyelv-
tanulé”, negyedikes gimnazistaként
mdr tiz nyelvbél vizsgazott sikeresen,
teljesitménye korosztalydban egye-
dulalle.

.
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kétnyelvi mondatrész, mondat és a

hanganyag megtanit beszélni - ta-
ndri segitség nélkil.

2. A kényv tartalmazza a kézép-
foko nyelvvizsga nyelvi anyagat
- ezt a lanyok eredményei is bizo-
f nyitiak.

\ 3. Kivalé médszer Gjrakezdésre,
| szinten tartdsra, sét - Gjra elévéve
| - barmikor felfrissithetjik vele nyelv-
; tuddsunkat anélkil, hogy be kellene

Kénnyedén, hdrom-négyhavonta
tettek kdzépfokd nyelvvizsgdt, a felkésziléshez kizdrélag a
Kreativ Tananyagot haszndltdk. Figyelem, manapsdg gyakori,
hogy a kézépfokd nyelvvizsga hidnya miatt a végz8ssk fele
nem veheti at diploméjat!

Tovébbi informécié az aldbbi honlapon taldlhatd, illetve az
el8addson, ahol elmondjuk a titkot, hogyan lehet minden olyan
emberbdl sikeres nyelvtanulé, aki valéban komolyan gondolja,
hogy elsajatit egy idegen nyelvet.

iratkoznunk egy nyelvtanfolyamra.

ESZPERANTO, HORVAT

tananyagok megtekintheték és 21990 Ft-os
egységdron megvdsdrolhaték:

Budapesten az FMH-ban
(Fehérvari ot 47.)
2015. méjus 13-dn (szerda)
és mdjus 20-4n (szerda) 17-19 6rdig.
Gazdagréten a Gazdagréti K6zésségi
Hazban (Térékugraté u. 9.)
2015. mdjus 15-én
(péntek) 17-19 éréig.
www.kreativhyelvian.hv
Infé és megrendelés:
Hudi Tibor 06-30/318-4953

~

MEGHIVO...o




2015. majus 6.

EGESZSEG/SZABADIDO

Ujbuda 7

Tudta-e On, hogy...

...napjainkban az allergia mar népbetegség-
nek szamit. Az utébbi 10 évben a betegek
szama megkétszerez6dott. A feln6tt lakos-
sag 20%-a szenved valamilyen allergids
betegségben, ekcémaban, asztmaban, tap-
lalékallergiaban, szénanathaban. Tavasztol
egyre tobbet tartézkodunk a szabadban,
sokat sétalunk, kirdndulunk. A nyirfa,
a mogyor6 barkai és a tavasszal nyil6 vi-
ragok pora az arra érzékenyeknél kellemet-
len allergias tiineteket okoznak, bizonyos
anyagok pedig a legkiilonfélébb reakcidkat
valtjak ki a szervezetben, az orrfolyastdl a
migrénen keresztiil akar a hirtelen halalig.

A leggyakoribb tavaszi allergidkrol és
a megel6zésrél Dr. Galffy Gabriellat, a Bu-
dai Oltékozpont és Maganorvosi Centrum
allergologus szakorvosat kérdeztiik:

Mit tegyiink az allergia kivédése, vagy a
tiinetek csokkentése érdekében? Hogyan
el6zhet6 meg az allergia kialakuldsa, mikor
érdemes szakemberhez fordulni?

A leggyakoribb tavaszi allergének a ko-
rai fak pollenjei, amelyek akar februar vé-
gétdl okozhatnak panaszokat, ilyen példaul
a mogyoro és kicsit késébb virdgzé nyirfa.
Aprilis kozepét6l a korai fak viragzasa mel-
lett megjelennek a fiipollenek és majustol a
késo6i fak viragai, amelyek jelentds allergi-
as panaszokkal jarnak. Sok esetben a beteg

Maganorvosi Centrumunkban elegans krnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egieszsegugyl ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségéve

“KARDIOLOGIA SZURES| CSOMAGOK  * MENEDZSERSZURES

- UZEMORVOS| ELLATAS  BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
~ULTRAHANGOS VIZSGALATOK ~ * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  * GYERMEKGYOGYASZAT

+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA < REUMATOLOGIA
* NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA
+ LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!

1117 Budapest, Fehérvari tit 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu - www.budaimaganrendelo.hu
VAriuk ONT 15 MacANoRvOSI

CENTRUMUNKBAN!

BUDAI MAGANORVOS!I CENTRUM

életminGségének
romlasdhoz  ve-
zet, a leggyako-
ribb tiinetek az
orrfolyas, orrdu-
gulds, tlisszogés,
szemviszketés,
konnyezés,  de
gyakran nehéz-
légzéses pa-
naszok is je- i
lentkezhetnek
a betegeknél. Az erds allergias tiinetek
mellett az évek sordn asztma is kialakul-
hat a betegeknél. A tiinetek észlelésekor
mindenképpen forduljunk allergol6gushoz,
pulmonolégushoz vagy fiil-orr gégészhez.
A korszeri lokalis vagy oralis antihiszta-
min vagy gyulladascsokkent6 antialler-
gias készitményekkel a tiineteket tudjuk
csokkenteni. Az allergolégus szakorvos el
tudja donteni, hogy a betegnek javasolja-e
az immunterapias kezelést, ami nemcsak a
tiineteket csokkenti, hanem az allergia okat
is megoldja és sikeres kezelésével a betegek
60-70%-at tiinetmentessé tudjuk tenni hosz-
szabb id6re. Ha az allergia kezelése mellett
még mindig jelentkezik a kohogés vagy ne-
hézlégzéses panaszokkal kiizd a paciens,
akkor javaslom, hogy forduljanak pulmo-
nolégushoz az asztma bronchiale kivizs-
galasa miatt. A mai korszerl antiallergias
készitmények és az immunterapias kezelé-
sek mellett jelent6s életmindség javulast
tudunk adni az allergias betegeknek, akik
teljes életet tudnak élni a kezeléssel.

Az Egészségrovatot a

v

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tdmogatta.

Elrabolt |do

Kategdria:
Jelleg:

Milio, rendezettség, praktikum:
Szervirozas, talalas, kivitelezés:
Etel ize, alapanyag frissessége, harmoniaja:

Ebédid6 utan jartunk a netes
blogokon  szuperlativuszok-
ban emlegetett Magic Burger-
ben. Egy rém egyszerd Pilly
Chesee Steak szendvicset és
egy Angus marhaburgert ren-
deltiink, az ételekhez 23 perc
alatt () jutottunk hozza.

Mili6: Szines, pop artba hajl6 bitorok és ur-
béanus kornyezet, kelet-eurépai stilus, amely-
ben nem idegen az amerikai beltartalom. Ko-
pottas falak, gyorséttermi érzés, néhany étel
ara tulzott, ami miatt nem hivogato.

Kiszolgéalas: Bisztrojellegli pult, mogotte
atlathato, tiszta konyha, atgondolt ételkiadasi
rendszer. Ezzel szemben komplikalt, kdzepes
valasztéku étlap, amely elsére atlathatatlan.
Cserébe segit6kész a személyzet. A hosszira
nyult ételkészitési id6 a talcan nem latszodott,
az étel talalasa bantéan puritan. Az alapanya-
gokat és a bel6le késziilt ételt mintha szandé-
kosan degradalnak.

Angus marha hamburger, hagymakarika:
Karakteres fiistos iz{i hispogacsa, kellemesen
omlos, zaftos, kérdés nélkiil angolosra siitve.
A zoldségek (jégsalata, paradicsom, cseme-
geuborka, lilahagyma) harmonizalnak a hazi
szosszal, &m a mennyiségiik miatt ,,elhalkul”

Arszint;
Kinalat:

Osszpontszam:
(A kritikai észrevételeket a ldtogatds sordn
aznap kialakult benyomdsok befolydsoljdk a helyrél.)

- : ' E :
MAGIC BURGER Aliz utca 8.

bisztro, gyorsétterem
amerikai
000!
000
000(
L X 7
kozepes

10p

a hispogacsa zamata. A hagymakarika klasz-
szikus, ropogos, enyhén olajiz{i, talalaskor
mar kihiilt, de fogyaszthaté maradt. A magos
szendvics-buci megfeleléen omlés, rugalmas,
az étkezés végére atazott.

Pilly Cheese Steak szendvics, kaposztasa-
lata: Az egyszerliséget megtartotta a konyha,
nem triikkkozott a hagyomanyosan egyszeri
étellel, de a hus a talalasra kiszaradt, a hagy-
mafeltét tulpiritott volt, helyenként égett, ami
banté kesernyés izt adott néhany falatnak,
a provolone sajton érzddott, hogy a szendvics
el6bb késziilt el, mint a rendelés masik fele,
és til sokaig &llt a melegen tartoban. fgy a
szendvicskenyér is szdrazabb volt a kelleténél.
A saléta izben remekelt, a sz6sz higabb volt
a megszokottnal, de nem bantdan, a kaposzta
viszont tépett, rusztikus volt, nagyobb dara-
bokkal, ez nem mindenkinek jon be.

(Ujbuda)
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REALIS ARAK KIHAGYH

NYITVATARTAS:

HETFO-SZOMBAT 6-22 ORAIG, VASARNAP |

1119 BUDAPEST, CSURGOI U. 22-26.
Telefon: 06 30 336 9994, 06 1 877 4638 Fax: 06 1

E-mail: hjalpkft@gmail.com
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értékeivel” — tura
a Rupp-hegyi tanésvényen
Ujabb tiréra invitalja a keriilet természetbarét idéskort pol-
garait a Duna-Ipoly Nemzeti Park 2015. majus 22-én, pénte-
ken. A tavalyi nagysikerti dinnyési ttira utdn most a Rupp-he-
gyi tandsvény megismerésére nyilik lehetGség az érdeklodok
szamara az Ujbuda értékeit bemutaté ttrasorozatban.
A Rupp-hegy kis kiterjedése (8 hektar) ellenére paratlanul
gazdag védett fajokban: kozel 40 védett novényfaj és en-
nél is tobb védett izeltlabi és hiill6faj él a tertiileten. Ezen
a ,,z0ld szigeten” talalt menedéket példaul a pannon gyik, a
tarka imola és a nagyezerjofd is.

A kirandulasra kényelmes tiracipét, id6jarasnak megfe-
lel6 oltozetet, es6kabatot és ételt-italt ajanlott hozni. A tan-
Osvény hossza nagyjabol 1 km, kevés szintkiilonbséggel.

Az ingyenes turan val6 részvételhez el6zetes jelentkezés
sziikséges 2015. majus 20-aig, melyre az Ujbudai Szenior

Programkozpontban van lehet6ség minden hétkdznap 9.00—
14.00 6ra kozott (1117 Bp., Bolcso u. 3., tel.: 372-4636).

Ujbuda 50+ Program
— idén is folytatodik!
A 2014-ben sikerrel zarult Senior Capital projekt foly-
tatasaként tavaly nyaron elindul6 Ujbuda 50+ Program
célja, hogy az 6nkormdanyzat lehetséges eszkozeivel se-
gitse és tamogassa az Ot- P

50 - Lendulet

ven évnél idésebb keriileti
munka- és allaskeres6 pol-
=—"és tapasztalat

garokat.
A munkakeres6k részére
szervezett szolgéltatasok idén folytatédnak, a tavalyi év
tapasztalatainak figyelembe vételével. A szervezdk ké-
rik, hogy minden 6tven év feletti polgar, aki az 50+ Prog-
ram szolgaltatasai irant érdeklddik, kiildjon e-mailt az
50plusz@ujbuda.hu cimre.
Az egyszerti regisztracio6 célja, hogy a programokkal, szol-
galtatasokkal kapcsolatos tdjékoztatasok, valamint az igé-
nyek felmérése gyorsabb, egyszeriibb és hatékonyabb legyen.

Koézel kétszazan jelentkeztek idén aprilis 10-¢éig az
Ujbuda 60+ tavaszi informatika- és nyelvtanfolyamaira
— ennek kapcsan jartunk utana annak, hol is tart a
keruleti idések kapcsolata az internettel és a szamito-

géppel.

T6bb mint ezer azon idéskori polgarok szama, akik az Ujbuda
60+ Program részeként kezdtek a szamitégéppel és az internet
vilagaval ismerkedni, valamint névekszik azok szama is, akik

a kezd6 és haladé szint(i tanfolyamok kozott
tanulds vagy csak gyakorlas céljabdl veszik
igénybe az Ujbudai Szenior Programkézpont
szamitogépes szolgaltatasat — tudtuk meg a
programkozpont munkatarsaitél. A Bolcs6
utcai kozpont nemcsak szamit6gép- és inter-
nethasznalati lehet&séget biztosit — heti ha-
rom alkalommal — a 60+ kedvezménykartya
tulajdonosainak, de segitséget is nyujt a kii-
16nb6z6 okostelefonok, tabletek, laptopok és
mas eszkozok hasznéalatahoz.

Orvendetes hir, hogy valtozik az idéskoru-
ak informatikai igénye is. Mara kevesebben
jelentkeznek a kezd6 tanfolyamokra, viszont
emelkedik a haladé csoportok inditasara vo-
natkoz6 igény. A valtozd keresletet kdvetve,
idén tobb olyan tanfolyam is lesz a 60+ szerve-
zésében, amely a halad6bb tudasu és kivancsi
szeniorok tanulasi kedvét igyekszik kielégite-
ni. Ilyen lesz tébbek kozott a szovegszerkesz-
tésre, a tablazatok kezelésére, az ingyenes telefonalast segit6 al-
kalmazéasok haszndlatra vonatkoz6 tanfolyam, de a szervezdk
igérik, hogy tavasz végén és Osszel megjelennek a biztonsagos
vasarlast, bongészést és ligyintézést is segit6 képzések.

Bar az Eurépai Uni6 élethosszig tarté tanulasra, valamint
digitalis analfabétizmus elleni kiizdelemre vonatkoz6 célokkal

és kezdeményezésekkel harmonizalé kertileti programok egyre
sikeresebbek, még mindig nagyon sok olyan idéskort van, aki
nem ismeri az internetezés lehet&ségeit, illetve a minségi élet-
vitelt timogat6 modokat.

A téavoli rokonokkal valé kapcsolattartas lehetGségét tobben is
ismerik, de azt mar kevesebben tudjik, hogy az internet segitsé-
gével mdd van a karosszékbdl utazni, ingyenesen filmeket vagy
konyveket olvasni, nyelveket tanulni, szabadidés programokrol,
hirekrdl stb. olvasni, hivatalos ligyeket, vagy éppen bevasarlast

intézni, hogy csak a legfontosabb elényoket emlitsiik. A szerve-
z6k folyamatosan kérdezik és kutatjak az igényeket, mert azt ta-
pasztaljak, ha egy id6s ember egyszer raveszi magat az internettel,
szamitogéppel torténd ,bardtkozasra”, utana biztosan ,,aktiv hasz-
nal6ja” marad, és sok 6romet és segitséget kap a digitalis vilagtol.

(Ujbuda)

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel
270 havi programjabél
Relaxaciés tanfolyam

Idépont: minden hétfén 14.00-15.00 éra. Helyszin: Ujbudai
Szenior Programkozpont (1117 Bp., Bolcsé u. 3.). A részvétel
ingyenes! Tovéabbi informdacié: minden hétkéznap 9.00-14.00
ora kozott a 372-4636 telefonszamon

Szives Jatékvarroda

Helyszinek, elérhetéségek és idépontok: Gazdagréti Kozos-
ségi Haz (Torokugratd u. 9.; telefon: 246-5253) 2015. majus 11.,
hétf6 16.15-19.00 6ra

Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45.; telefon: 204
6788) 2015. majus 12., kedd 16.15-19.00 6ra

Ujbudai Szenior Programkoézpont (Bolcsé u. 3.; telefon: 372-
4636, tgyfélszolgéalat: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra ko-
z6tt) 2015. méjus 18., hétfs 17.00-19.00 6ra

Ormezei Kozosségi Haz (Cirmos utca 8.; telefon: 309-0007)
2015. majus 20., szerda 16.15-19.00 6ra

Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2., telefon: 424-5363)
2015. majus 21., csiitortok 16.15-19.00 éra

A részvétel ingyenes! A sziikséges anyagokat biztositjuk, azon-
ban kérjiik, ollét hozzanak magukkal!

60+ varosismereti séta, gyalogturak

Majus 12., kedd — Séta Budaorson

Régészeti Mizeum, K6hegy, Kalvaria

Talalkozds/indulds: 9.15, Gomba (Méricz Zsigmond kortér)
Tav: kb. 5 km, emelkeddkkel, sok, de kényelmes lépcsével
a Kéhegyre (lehet kdzben pihenni). Kényelmes (tura) cip6 ko-
telezd. Utikoltség: BKV-bérlethez két kiegészit6 jegy sziikséges
A program kb. 14 6raig tart.

Majus 21., csiitortok — Soroksari Botanikus Kert

Vezetéssel végigjarjuk a 60 hektaros teriileten kialakitott tands-
vény allomasait, hogy megismerjiik a kert értékeit és Magyaror-
szag jellegzetes él6helyeit. Talalkozds: 8.45, Ferenc koriut—Mes-

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hetkdznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

ter utca sarok, az 51-s villamos végallomésanal. Koltség: 500
Ft/f6. A vezetett séta id6tartama: 2-2,5 éra. Kényelmes, zart
cip6 és zart ruhéazat sziikséges, szinyog, kullancs el6fordulhat
Biifé nincs, szendvicset, vizet mindenki hozzon magaval.
A program kb. 14 6raig tart

Dietetikai tanacsadas — taplalkozassal
kapcsolatos, személyes tanacsadas

Eldzetes jelentkezés sziikséges!

Idépont: 2015. majus 20. 13.30-15.30 éra. Helyszin: Ujbudai
Szenior Programkézpont (Bolcsé u. 3.). A részvétel ingyenes!
Tovabbi informdacié: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott
a 372-4636 telefonszamon

.A néi lélek titkai” — az AKH Opera-
és Dalstudidéjanak koncertje
az anyak és n6k koszdntésére

A misorban tobbek k6zott Mozart, Verdi, Schubert, Strauss,
Puccini, Grieg, Lehér, Zerkovitz, Abraham Pal, Buday Dénes
miivei szerepelnek. Fellépd énekesek: M. Buliska Edit, Henk
Marika, Kecskeméti Rita, Palinkas Gyongyi, Sandor Bettina,
Terebessy Eva, Barna Istvan és Csak Jozsef. Miisorvezets: Csak
J6zsef, a Magyar Allami Operahaz énekese.

Idépont: 2015. majus 8. 18.00 éra. Helyszin: Albertfalvi Ko-
z0sségi Haz (Gyékényes u. 45.). Tovabbi informéci6: 204-6788

Bakacsi-est

Nem csak a 20 éveseké a vilag...! Zenés-tancos nosztalgiaest.
Kozremiikodik Bakacsi Béla. Idopont: 2015. majus 9. 19.00 ora.
Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.). Belépd:
1000 Ft, 60+ kartyaval: 500 Ft. Tovabbi informaci6: 424-5363

60+ mentalhigiéné
Téma: 1d6s6d6 csaladtagként a csaladban (el6adés és beszélgetés).

Id6pont: 2015. majus 11. és 29. 12.30-14.00 éra. Helyszin: Ujbu-
dai Szenior Programkézpont (Bélcsd u. 3.). A részvétel ingyenes!

Rejtvényfejté Klub

Idépont: 2015. majus 11. 15.30 éra. Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal kiilonhelyisége (Zsombolya u. 5., alagsor 1.). Tovéabbi
informécié: Gabonyi Erika (Ujbuda Onkormanyzata) 372-3482

«Jazz & Budapest” — finisszazs

Merza Gabor Budapesten cimii kiallitasanak zarénapjan a Sari
Szabolcs Septet klubkoncertjét hallgathatjuk meg, mikdzben a
kiallité miivész rendhagyé tarlatvezetésén is részt vehetiink.
Idépont: 2015. majus 11. 19.00 6ra

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Héaz (Gyékényes u. 45.).
Tovabbi informdcié: 204-6788

Hogyan készul a rajzfilm?
— Otlettdl a megvaldsitasig

El6zetes regisztracié sziikséges 2015. majus 11-éig a hely-
szin befogaddképessége miatt! Idopont: 2015. majus 13.
10.00-12.00 6ra. Helyszin: Rajzfilmstidié, Obuda, Kerék utca.
Koltség: 800 Ft/f6. Tovabbi informécio és regisztracié: Polgar
Tiborné, 789-3022

JA tibeti betlivetd” — Gévai Csilla kiallitasa

Gévai Csilla ,,A tibeti bet{ivet6” cim tarlatara Ggyis csak azok
jonnek majd el, akik e szoveg olvasasanal eldontotték: OTT
leszek! A szerz6 Oszintén ugy gondolja: ezek a képek nem a
legérdektelenebb szérigjabol valok. Megtekintését javasoljuk az
Albertfalvara kirdndulé vagy eleve ott lako lelkes grafikanéze-
get6knek. Aki szereti az éber képi humort, a tibeti bevonzast és
az é16 komolyzenét, annak méajus 13-an ott a helye a képek el6tt!
A térlat junius 8-aig lathat6! Idépont: 2015. majus 13. 18.00
ora. Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45.)
Tovébbi informacié: 204-6788

Vilagjaré Klub
Vetitéssel egybekotott dti élménybeszamolé dr. P4l Tamas ve-
zetésével. Aktudlis téma: Francia Polinézia gyongyszemei: egy
hét Moorea és Tahiti szigetén. Idépont: 2015. majus 18. 17.00—
19.00 éra. Helyszin: Gazdagréti Kozosségi Haz (Toérokugrato u.
9.). A részvétel ingyenes! Tovabbi informacio6: 246-5253

Irdny a Mississippi — Fokuszban: az eléitélet

Erik érdekl6dve figyeli a szomszédsagukba koltozott dj lako-
kat. Kidertiil, hogy Dexter, a vele egykort fii, AIDS-beteg, akit
HIV-virussal fertéztek meg egy vératomlesztés soran. Nem
csoda, hogy 4lland6 célpontja lesz a tobbiek piszkalédasanak.
Erik kezdetben ugyancsak idegenkedik t&le, de hamar sszeba-
ratkoznak. A két fii megprobal minél tobbet megtudni a beteg-
ségrél. Egyik nap azt olvassak, hogy egy New Orleans-i orvos
megtaldlta a virus ellenszerét. Erik és Dexter ttra kel, hogy
megszerezze a ,,csodaszert”. Idépont: 2015. majus 18. 18.00
Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45.)
Koltség: 400 Ft. Tovabbi informacié: 204-6788

Modern sanzonok és madrigalok
— a Gesualdo Kamarakorus koncertje

A Gesualdo Kamarakoérus 2014 szeptemberében Hollandidban
igen sikeresen szerepelt a TONEN2000 Nemzetkozi Korus-
fesztivalon, hiszen a verseny mindharom meghirdetett kate-
goridgjaban dobogosok lettek. Meghivast kaptak a Llangollen
International Musical Eisteddfodra, az egyik legrangosabb
kérusversenyre, miutan idehaza elnyerték a hangversenykérus
mindsitést is. Miisorukban &tszaz éves koltemények 20. szaza-
di hangulatos feldolgozasait hallhatja a nagyérdemii. Idépont:
2015. majus 18. 19.00 éra. Helyszin: Albertfalvi Kozosségi
Haz (Gyékényes u. 45.). Tovabbi informéacié: 204-6788
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Pneumatikaverseny faultetéssel

Idén tartottak elészoér Ujbudéan a Csernyanszky Imre Orszagos Kézépiskolai Pneu-
matika Verseny Déntéjét. A 22. alkalommal megrendezett vetélkedének a Mechat-
ronikai Szakkézépiskola adott otthont aprilis 16—18. kéz6tt.

Az ipari automatizalt berendezések egyik leg-
fontosabb hajtérendszere a stiritett levegGvel
vagy gazokkal miikodtetett eszkozokre ta-
maszkoddé pneumatika. Nemcsak az tizemek-
ben, de a mindennapokban is taldlkozhatunk
ilyen eszkozokkel, példaul amikor meghalljuk
az autébuszok, metrok ajtajanak vagy egy sii-
ritett leveg@s 1égféknek a sziszeg6 hangjat. Az
ezzel foglalkozé versenyre tizenhat iskolabol,
Szentgotthardtél Vasarosnaményig, az orszag
legkiilonb6z6bb pontjairdl érkeztek a didkok.
A megmérettetés két részbdl allt, egyéni iras-

MEGHIVO

Az M1-M7-es csomdpont épitésével kapcsolatos
drmez6i Iakos§égi forum majus 6-an 17 érakor
lesz az Ormezei Kozosségi Hazban.

A program:

« FGépitész és a keriileti képviseld bevezetdje

« Tervezd (Fomterv Zrt.) rovid tervismertetése

A DBR Projekt Igazgatdsag mint beruhazé
tajékoztatoja

« Rovid 6sszegzés az épités iitemezésérdl, melyet
a SWIETELSKY Magyarorszag Kft. képviseldje
tart meg

« Interaktiv kérdés-feleletek,
mely zarna a lakossagi forumot

beli tesztbdl és
gyakorlati feladat-
bél, utébbit kétfds
csapatoknak  kel-
lett megoldaniuk.

— Az a tapasz-
talatunk, hogy a
fiatalok egyaltalan
nem sinylik meg a
vilag fejlodésével
jaré valtozast, az
egyre novekvd in-
forméciés halmazt
— mondta Merényi
Jozsef, a Cser-
nyanszky Imre
Orszagos Kozépis-
kolai Pneumatika
Verseny versenyfelel6se. — Annak a gyerek-
nek, aki két csomag LEGO kozé jott a vilag-
ra, nem okoz kiilondsebb gondot pneumatikus
elemekbdl 6sszedllitani egy kapcsolasi tablat.
Persze ezen kiviil alapos elméleti tudasra is
sziikség van — tette hozza.

A vetélked6 évrél évre folyamatosan fej-
16dik, igyekszik megfelelni az aktudlis ipari
trendek kihivasainak. Jovére egy ugynevezett
hibadiagnosztikai modullal béviil majd, hiszen
ma az iparban nagyon komoly elvaras, hogy az
tizemeltetés lehet6leg alacsony allasidékkel tor-
ténjen. — Egy komplexebb vallalati technologiat
hozunk a versenyzdéknek, amelyben egy elére
legyartott, hibdsan miikodd rendszert kell meg-
fejteniiik. Leirjak, mi volt a hiba, a hibatiinet,
és megoldast is kell keresniiik a probléméra —
mondta Raptis Dimitrios, a verseny zstirielnoke.

Az esemény dijkiosztéval és iinnepélyes
faiiltetéssel zarult a Mechatronika Szakko-
zépiskola udvaran, melyen Kirdly Néra alpol-
garmester is részt vett. — Annak ellenére, hogy
tésgyokeres gazdagréti vagyok, nem tudtam,
hogy az iskola elmult huszon&t évében tortént
eseményeknek allitanak emléket az itteni fak.
Ezutan, ha a Rétkoz utca melletti kis parkban
sétalok, egész mas szemmel nézek ezekre a
gyonyort fakra.

(H.L)

Megnyitotta kapuit
a Pet6fi Laktanya

Ot éve indult el a szazéves févarosi hazakat bemutaté Budapest100 program-
sorozat. Az 6nkéntesek, lokalpatriétak és hazukat szeretd lakdk 6sszefogasaval
szervezddé civil eseményhez szamos kisérd rendezvény, tematikus séta és kiallitas
is kapcsolodott. Ehhez csatlakozva nyitotta meg kapuit az érdekléddk elétt a Petéfi
Sandor Laktanya is.

— A Pet6fi Sandor Laktanya tavaly lett
szazéves. Mar akkor is nagy sikert aratott ez
a rendezvény, tobb mint négyszaz latogato jart
itt — tudtuk meg Piros Ott6 ezredest6l, az MH
Vitéz Szurmay Séandor Budapest Helyorség
Dandéar megbizott parancsnokatél. Az érdek-
16d6k korabeli egyenruhaba 6lt6zott vezet6-
vel tettek sétat az évszazados épiiletek kozott.
Betekinthettek a parancsnoki épiiletbe és az
imaterembe, az egykori fogdaban pedig egy
dithong6t és egy zarkat lehetett megnézni.

A felvonulési tér egyik oldalan a Centena-
riumi Hagyomany6rz6 Honvéd Gyalogdandar
korabeli egyenruhdi a vilaghaboruk id6szakat
elevenitették meg, a masik oldalon katonai jar-
miivek sorakoztak fel. A Budapesti Hely&rség
Zenekara pedig rendhagy6 zenei bemutatéval
koronazta meg a nyilt napot.

Megtudhattuk azt is, hogy a maig haszndla-
tos szabosagon hogyan késziilnek a diszelgdk,
a korona- és palotadérok ruhdi. — A trikolor

haromféle ruhazatbdl épiil fel: a koronadrség
buzérvoros, a honvéd diszzaszlbalj optikai fe-
hér, illetve a palotadrség palackzold ékitmé-
nyekkel ellatott ruhdzatabdl. Ha osszeallnak
a nemzeti tinnepek alkalméval, lathatéva va-
lik, hogy piros-fehér-zold szinekben pompazik
a nemzeti diszegység — mesélte Horvdth Jo-
zsef, a Ruhazati Javitémiihely vezetGje.

— A Honvéd Koronadrség diszérfegyve-
re az 1861 mintaji gyalogsagi szablya. Ezzel
a diszkarddal a protokollaris feladatokat latjak
el, magit a korona &rzését hadi fegyverek-
kel végzik — mondta el Réti Gergely tervez6
zaszlés, Nemzeti Honvéd Diszegység Torzs.
— A Honvéd Diszzaszlo6alj fegyvere az SZKSZ
karabély. Nemzeti {innepeken és kiilonboz6
allami rendezvényeken jelennek meg vele. A
Honvéd Palotadrség fegyvere az 1895 mintaja
Steyr-Mannlicher karabély. Ez a Sandor-palo-
tandl a koztarsasagi elnok diszérségét 1atja el.

(H.L)
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Ures lakasok koltségelven

alapulé bérbeadasara — 2015
Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzatanak
polgarmestere a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda On-
kormanyzata (tovabbiakban: onkormanyzat) tulajdonaban
all6 lakasok és nem lakas céljara szolgald helyiségek bér-
beadasardl sz616 41/2001./X11.29./ X1.OK szamu rendelete
(a tovabbiakban: R.) 13. § (2) bekezdésében kapott felhatal-
mazas alapjan az alabbi nyilt palyazati felhivast teszi kozzé:

Palyazat célja: Az 6nkormanyzat koltségelven kivanja
bérbe adni azokat a tulajdondban all6 iires Budapest XI.
keriilet, Albertfalva u. 4. sz. alatti lakasingatlanokat, me-
lyek a R. 10. § (2) bekezdésének megfelelGen csak palyazat
alapjan adhato bérbe.

A palyazatra kiirt lakasok cime:

A pélyazati kiiras 1. sz. mellékletében felsorolt, Budapest
XI. keriilet, Albertfalva u. 4. sz. alatti épiiletben 1év6 iires
lakasok bérletére lehet palyazatot benydjtani.

A lakasokra altalanosan jellemzo6 miiszaki paraméterek:

 a lakasok hasznalt, de rendeltetésszer(i hasznalatra al-
kalmas allapotban vannak,

* alakasok komfortfokozata: 6sszkomfortos.

Palyazat célkozonsége: A palyazaton barki részt vehet,
aki a palyazat benyujtasara megallapitott hatarnapig a 18.
életévét betoltotte, illetve ha a palyazé hazassagkotése
alapjan nagykortva valt.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:
2015. méjus 27.

A palyazatok beszerzésének lehetdségei: A részletes pa-
lyazati kiiras és mellékletei az 6nkormanyzat Polgarmes-
teri Hivataldban (Budapest, XI. keriilet, Zsombolyai 1t 4.
sz. alatt a portan, valamint Budapest XI. keriilet, Bocskai
1t 39-41. sz. alatt a recepcioén) atvehet6, vagy az onkor-
manyzat internetes oldalarél (www.ujbuda.hu) let6lthet6.

A palyazonak nyilatkoznia kell, hogy nyertesség esetén
vallalja a pélyazati lakdsra irdnyadé mértékd havi lakbér
haromszorosanak ovadék cimén torténd megfizetését.

Palyazni az jogosult, aki a kiirt palyazati feltételeknek ma-
radéktalanul megfelel.

Budapest, 2015. dprilis 28.
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester s.k.

» Nagy hallasjavito

¥/

. Felnott | Egyedi védo- |
i hallassziirés fiildugé Gszashoz,

100%

Kérjen idépontot 20% kedvezmény

50% kedvezmény

a legmagasabb ingyenes, lenyomat alapjan
szintd, legujabb, fajdalommentes készitett,
mini, fil mogotti hallas- tokéletesen

illeszkedd, védd
filillesztékre

)

Starkey
hallékésziilékre

D

vizsgalatunkra!

‘Tavaszi hallokésziilék karbantartasi nap

2015. majus 12.

A szolgaltatasok igénybevételéhez sziikséges a hallokésziilék nyilvantartasi konyvét bemutatni!
Bp. XI., Fehérvari ut 79.
06 1462 6052 « 06 30 825 9273

Az akcidban részt vevd hallokészilékek teljes aras készilékek. Az akcid 2015

majus 4-t6l visszavonasig vagy a készlet erejéig érvényes a kupon bemutatasa
esetén, ami készpénzre nem valthaté. A tajékoztatds nem teljes kord, az akcid
részleteir6l érdeklédjon tzleteinkben. *A lathatatlansag foka a fil anatomiajatol figg |

Starkey

Hallasa sziviigylink

KUPONAKCIO i

________________________________________________

40% kedvezmény

A
| -

Tisztelt Keriileti Lakosok!
Ujbuda Onkormanyzata a Beliigy-
minisztériummal egyiittmikodve
a kertilet adottsagainak megfeleld
kihasznaldsa, a lehetséges va-
rosfejlesztési teriiletek feltarasa,
illetve az egyes teriiletek rovid-,
kozép- és hosszu tavu fejlesztésé-
nek meghatarozésa céljabol véaros-
fejlesztési stratégiai tervet (ITS)
készit.

-

még kisebb, Az érdekl6d6ket meghivjuk
egyéni, mini egy a Bp. XI., Integralt Telepii-
mélyhallojarati lésfejlesztési Stratégiaval kapcso-
Starkey latban 2015. majus 11-én tartando
¢ hallokésziile- miihelybeszélgetésre. A tanacsko-
kiinkre zés részeként tajékoztatast kaphat-
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nak a helyzetfeltards eredményé-
16l és a tervezett akcioteriiletekrél.
Lehet6ség nyilik tovabba allés-
pontjuk és otleteik kifejtésére, a
tervezékkel és a F6épitészi Iroda
munkatarsaival valé személyes
konzultacidra.

&

Id6pont: 2015. majus 11.
(hétfé) 15.00-17.00 éra
Helyszin:
Foépitészi Iroda targyaléja
(Zsombolyai u. 4., V. emelet)

2015.05,16.

1100 h

A spobrof dtvess
A senhrol megildja

13,00 b - 1400 h

Indulis UTE zlep

1300 h folyumstosam

15.00 h Vendégek iidviebése

A rendezviényt kibssinti
Ax esemdnyt méltutju

A seakma Kissintese

Vizd felvonulis dijatadisa

1530 h

Eredménvhirdetés

dijinak fndisa

Minden programunk ingyenes!

A vizi Felvonulokat Kiszinti

HIDEPITO VERSENY

Meg ddl-e a tavalyi 19 perces hidéphidsi rekord?
Versenvedk: a Kivitelesdk, a tervezdk, meghindk, Gremelictdk, egvetemek cxipatai

MEGHIVO
2015. méijus 16-dn Nepomuki Szent Jdnos iinnepén

a HIDAK és HIDEPITOK NAPJA rendervényre.

Fovédnik Tarlds Istvan fopolgdrmester

Widntk: Bis Balizs {;:lI'.-ml:hl-!-._*'k:i-.m(.'g}'c|' pelgirmestere
Dr. Hoffmann Tamds Ujbuda polgirmestene
AZ UNNEPSEG PROGRMJA
Bp.. L, Lajos uica 168, sz, Obudai Szent Péter &3 Pal Foplétdinial tér

NEPOMUKI SZOBOR ATADASA  Sal Liszlé A- Hid Zin. verérigazgatd

Dr. Farbaky Péter BTM (Hignagaid
Terosi Zoduin pléhdmos
Biis Bukizs Bp.. 111 polgdnmester

VIZI FELVONULAS A DUNAN cvezosisk, sickinyhajisok.

kajuk-kenusok és 0 Magyar Honvédség AN dunai hadihaj

Wiknk résevélelével.

Kikiités Ligynuinyosi Ol

BME Kizponti Epiilet elétti rakpart teriiletén kepdadi programok

Hidmodellek terhelése, thnése, helysani bemotatdval (BME)

Legn-robat bemututd, wsziahid épinds (Obudai Egvelem)

Hidépités pet palackbol, drids thrsas jatek, valds bdabukkal sib, (FEF £
Pecsétes téplukiszités, makett hidépités (Hild 1. Iskola Gvar)

Kerti kisvasuiamss, gyerckeknek felnbiteknek (Mogyor Vasinoaénet Park)
Grifl Seéchenyi csalidd wejsival kitetlen beseélgetés (Grif Sedchenyi Cs. AL)
Petdfi hid Eitogatdsa csak czen a napon nagykiebnség sedmin elain terilel
meglekiniése, (DKK Kieia)

L. Pécell Cuibor BME rektor

Apihy Endre Hidépitak Egyvestilere elnik

Dr. Srenccrey Baldes Bpolgirmester-helyenes
Tasd Laszld NFM alkomaigka

L. Horvith Béla FRF £, veadnigaegais

Grof Széchenyi Csalid Alapibviny

Sefchenyi Timen elndik

A HIDEPITOK EGYESULETE
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Eleven tavasz

Papirtorl6-gurigabol készilt méhkas, dugéohuzé méhecske, miianyag arnyjaték,
villanykorte vaza és a jarokelSk lablenyomatai a papiron. Az ELEVEN TAVASZ elne-
vezésii dizdjn hétvége ezuttal az Ujrahasznositas jegyében zajlott.

— Orém szdmomra, hogy végre valddi kultu-
ralis osszefogas jott létre a Bartok Béla uton
€16 és alkotd emberek kozott. A keriilet valo-
ban elindult a févaros egyik kulturalis koz-
pontjava valasanak tutjan. Célunk, hogy egyre
tobb olyan program val6suljon meg itt, amely
vonzova teszi ezt a varosrészt, ezért kiilonosen
fontosak nekiink az ilyen tipusi megmozdu-
lasok — mondta iinnepi beszédében Hoffmann
Tamds polgarmester.

Tavaly méjusban rendezték meg az els6 di-
zajn hétvégét a keriiletben, amelyet az6ta mar
két maésik kovetett. A 1étrehoz6 Kulturalis Ti-
zenegy Egyesiilet célja az volt, hogy a Bartok
Béla uton é16 és tevékenykedd lokalpatriétak,
bérlék és iizlettulajdonosok kozos Gsszefo-
gassal hozzanak létre egy mindenki szdmara
élhetd kulturalis kozeget. — Lényeges, hogy
egymas igényeit figyelembe véve alakitsuk ki
a varosrész arculatat és programjait, ahol min-
denki megtalalhatja a szdmara fontos miivészi
értékeket. Idén egy piknikkel is kibdvitettiik a
programot, amely Gjabb lehetGséget teremtett

a parbeszéd folytatasara — fogalmazott Faur
Zsofi, az esemény egyik otletgazdaja.

Az ELEVEN TAVASZ szamos Gjdonsaggal
késziilt a legutobbi hétvégére. Egyik ilyen 6t-
letiilk az 1 Miivész, 1 Porta elnevezésii prog-
ram volt, ahol minden miivészeti tér, amely
csatlakozott a kezdeményezéshez egy neves
képzémiivészt ,fogadott oOrokbe”, aki sajat
performansszal késziilt. Ezen alkotasoknak az
adta kiilonlegességét, hogy a jarokelok is be-
lesz6lhattak azok készitésének folyamatéba,
igy maguk is a mii részét képezték. Szintén
alapvetd kritérium volt, hogy a targyak ujra-
hasznosithat6 termékekbdl késziiljenek, igy a
kornyezetvédelem kiemelt szerepet kaphatott
a dizdjn hétvégén. A kornyezettudatossag je-
gyében hirdettek péalyazatot gyerekeknek és
feln6tteknek egyarant.

A két nap soran a részt vevd galériak, iizle-
tek, vendéglatohelyek szines kulturalis, zenés,
gasztronémiai programokkal, kiallitasokkal,
el6adasokkal vartak az érdekléddket.

(Ujbuda)

CSONTVARY MUVESZETI UDVARHAZ

r 4
UABLIDA
FULTURLLS U{ 50
INTETET 1

www.ujbudaku Iti.

2015. majus 8.
péntek 19:00 ora

Kisopera

VARY SZINHAZ

Fotokiallitas és valtozatos
programok a Malomban

Aprilis 25-én tartottak az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet legujabb kiallitasanak
megnyitojat a Malom Koézosségi Tér és Galériaban. A ,Budapest arcai” cimet viseld
tarlat Faczan Adam fiatal fotdmiivész alkotasaibol nyilt Nagyné Antal Aniké énkor-
manyzati képviselé védnoksége mellett. Az egyesiilet ezen kiviil rendszeres és
alkalmi szines programkinalattal varja az érdekléddéket.

Fdczdn Addm ifji fotémiivész nyel-
vészként végzett, de mar tobb éve
lankadatlan érdeklédéssel és szenve-
déllyel jarja Budapest ismert részeit
és titkos zugait egyarant, hogy lencse-
végre kapja a kidllitott képek tantisaga
szerint is megismételhetetlen pillana-
tokat. Fotdi egyéni latasmodrol, miivé-
szi érzékenységrol taniskodnak.

A tarlatot Szabd Zsolt, az Osszefo-
gas Ujbudaért Egyesiilet iigyvezet&je
nyitotta meg, aki kiemelte, hogy Fa-
czén Adam miiveit latva egyértelmii
volt az egyesiilet szamara a kiallitas
megrendezése, valamint hangsulyozta

a hagyomanyos tarlatok él6 vardzsa-
nak fontossagat a pusztan digitalis
térben valé megjelenités lehetGségével
szemben.

A Prima Primissima dijas Weiner
Le6 zeneiskola tanara, Katé Arpdd
gitdrmiivész spanyol szerzék miivei-
vel tette még emlékezetesebbé az ese-
ményt, mely hangulatos fogadassal
zarult. A kiallitds majus 18-aig lato-
gathato, hétfén, kedden és csiitortokon
17-19 6réig, valamint az egyesiileti
programok alkalmaval.

Nagyné Antal Aniké alland6 véd-
noksége mellett az Osszefogas Ujbu-
dadért Egyestilet kozosségteremtd és
az ujbudai tehetségeknek, dnszerve-
z6déseknek is helyet ad6 rendszeres,
illetve alkalmi programokkal is vérja
az. érdekl6déket a Malomban. Hétf6
és csiitortok délutanonként kartyak-
lubot, kedd és csiitortok délel6tton-
ként meridian- és szemtornat, kedd
délutdn izgalmas tarsasjatékklubot,
kéthetente csiitdrtokonként a csaladok
lelki életét segit6é Csaladbarat Akadé-
miat, illetve ingyenes jogi tanacsadast

tartanak a kozosségi térben. Kedden
és csiitortokon oridsi kedvezmények-
kel lehet szinhazjegyeket vasarolni.
A Malomban talalhaté a Magyar
Zarandokit tjbudai Infépontja is,
mely hasznos informéciékkal, érdekes
alkalmi programokkal varja a mar ak-
tiv és a leend6 zarandokokat egyarant.
Az Agora Klub keretében torténelmi,
kozéleti, életvezetési és mas érdekes
témaju el6adasok hangzanak el, va-
lamint egyes hétvégéken kézmiives
foglalkozasokkal, miisorokkal, vetél-
keddkkel tarkitott jatékos csaladi na-
pokat is szerveznek.

Az elmult fél esztendé sordn hagyo-

mdnyteremté jelleggel indult:

« Ujbuda Gombfoci, amelyrél rész-
letek olvashatok itt: facebook.com/
pages/ujbudagombfoci

* Malom Térsas Esték, melyrol rész-
letek olvashatok itt: facebook.com/
osszefogasujbudaertegyesulet

* Van holnap! Zsakos Alapitvany
betegségmegel6z6 programsoroza-
ta, melyrdl részletek olvashatok itt:
facebook.com/vanholnap

+ Tanuldasmodszertan Tréningek és
100% Felvételi 2016 el6adasok,
melyekrél részletek olvashatok itt:
www.jatekforras.hu/malom

Az egész ujbudai lakossagot atfogo,
kozosségteremtd programok részle-
teir6l pontos tdjékoztatast kaphatnak
az Osszefogas Ujbudéért Egyesiilet
Facebook oldalan: www.facebook.
com/osszefogasujbudaertegyesulet,
+36/30/3420-548, +36/20/404-7023,
1119 Budapest, Fehérvari ut 88/C (az
1-es végallomasanal). Minden prog-
ram téritésmentesen latogathato!

HELTAI JENO: NAGY NO

Vigjaték a Csontvary Szinhazban

2015. majus 15. 19.00

Csontvary Mivészeti Udvarhaz, 1111 Bp,,
Barték Béla ut 32. Belépd: 1200 Ft

Heltai Jen6 a 20. szazadi magyar szinhaz-
miivészet egyik legsokoldalubb alkotéja.
Humoros krokik, tarcdk, regények mellett
jelent6s szinpadi életmiivet alkotott. Dala-
ival és jeleneteivel meghatarozta a sziiletd
magyar kabaré arculatit. Szinhazigazgaté-
ként a magyar dradmairodalom megujitasara
torekedett. A nagy né cimii, egyfelvonasos
vigjatéka ironikus kedvessége napjainkban
is aktualis.

Violin Kiraly és Hanga
Kiralykisasszony

Zenés-babos interaktiv mesejaték és hang-
szervarazs. 2015. majus 14. 10.00
Csontvary Miivészeti Udvarhaz, 1111 Bp.,
Barték Béla ut 32. Belépddij: 700 Ft

frta és szinpadra alkalmazta: G. Szasz Ilona

Jatssza: Joos Tamas énekmondo és a részt vevo
gyerekek

Muszorgszkij:

Egy kiallitas képei

ORAVECZ GYORGY zongoramiivész és
a KEVE Miivészeti Tarsulas multimedialis
koncertje

2015. majus 22. 19.00

Csontvary Mivészeti Udvarhdz, 1111 Bp,,
Barték Béla ut 32. Belépddij: 1200 Ft.

o '?E}
9 3 3¥e @
-. .

(ijbudai
Tancegyittes

inden érdeklidit 3 - 99 éves korig aki szeretne
megismerkedni a magyar ndpadnocal.

Erdeklfdni lehet s babszeminfo@gmail.com é a

065-20-823-2843-a1 szdmon.
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Tovabb is van,
mondjam még?

Babjatékkal, mesemondassal és zenés-tancos eléadassal vartak a kicsiket és nagyokat
a Fond Budai Zenehazban elsé izben megrendezett Mesefesztivalon aprilis 18-an.

Aki gyerekekkel van koriil-
véve, nagyon jol tudja, milyen
fontos szamukra a mese. Nem-
csak a fantazidjukat mozgatjak
meg, de a benniik felgyiilem-
lett fesziiltséget és indulato-
kat is altaluk tudjak
levezetni. Ma mar el-
s6sorban a gyerekek-
hez kotjiik a meséket,
pedig régen a tarsada-
lom minden tagja sza-
mara fontos szerepet
toltottek be ezek a tor-
ténetek. Erre probélta
felhivni a figyelmet a
Fon6 Budai Zenehaz
Mesefesztivalja, ahol
0-100 éves korig a
csaldd minden tagja
talalhatott ~ kedvére
val6 programot.

—  Meggy06z6dé-
sem, hogy ha ma is
hallgatndnak mesét a
feln6ttek, sokkal ke-
vesebb lenne a dep-
ressziés ember, és
nem lenne sziikség
pszicholégusra sem — nyilat-
kozta a Mesefesztivdl meg-
almodéja, Kovdcs Gdborjan.
A mesék segitségével dolgoz-
zuk fel a vilag és az életiink
eseményeit. A kicsik szdmara
az els6 mesék még nem a trau-
mak feldolgozasarol, hanem a
vildg megértésérdl szdlnak.
Egyszerd kis torténetek a
mindennapokrél, melyek-
nek 6k maguk is f6szerepldi.
A feln6ttek szdméra mar in-

kabb a komolyabb problémak
felolddsa a cél. Egy-egy jol
megvalasztott histéria gyo-
gyir lehet lelkiiknek, megol-
dést jelenthet a hétkdznapi
gondokra. Evszazadokig be-

valt ez a médszer, kar, hogy
ma mar nem éliink vele.

A feln6tt meséket els6sor-
ban a nyugati tarsadalom dob-
ta ki magéabdl, a keleti kultd-
rakban és az afrikai térzseknél
még mindig nagy jelent6ségiik
van. Somi Panni az indiai kul-
tira tanulmanyozdsa sordn
értette meg ennek fontossagat.
— A hindu tancok mindegyiké-
nek torténete van. Ha megért-
jlik az osszefiiggéseket, arra is

rdjoviink, mit éreznek az em-

berek tanc kozben. Az indiai

tancok egy egész életérzést

Olelnek fel. Van torténetiik,

multjuk, érzésiik, hitiik, ra-

adasul a zenével és a mozgas-
sal a fesziiltséget is kiadjak
magukbdl — mondta el az
indiol6gus.

Vajda Zsuzsanna, a Mér-
kusZinhaz egyik oszlopos
tagja szerint a mese iga-
zabdl egy csodamodszer
a problémak kezelésére.
Elég megfigyelni a nyu-
gati civilizaciotdl elzart,
kisebb népeket, amelyek
életében a mese ma is koz-
ponti szerepet jatszik. Egy
afrikai torzsben példaul
minden napot egy arny-
jatékkal zarnak. A kozos-
ség vezetSje a napkdzben
felgyiilemlett fesziiltséget
és konfliktusokat egy be-
mutat6val illusztralja, ahol
nem csupan a konfliktus-
helyzetet vazolja, de meg-
oldast is kindl a gondra.

A torzs tagjai pedig nemcsak
megértik a sztori mondando-
jat, hanem el is fogadjak az
Utmutatast, igy reggel tiszta
lappal indulhatnak tovéabb.

Berecz Andrds hazank
egyik legismertebb mese-
monddja. Korédbban zenés

el6adasokkal 1épett szinpad-
ra, manapsag inkabb ©nallo
produkciéit lathatja a kozon-
ség. Szerinte a mesemondas
egyik legfontosabb eleme a
spontaneitas. — A kozonség,
a résztvevok dontik el, mi
lesz a mese vége. Amikor
szinpadra allok, még én sem
tudom biztosan, hogyan val-
tozik a cselekmény. Ezt kozo-
sen kell 6sszehoznunk, hiszen
az a mese egyik legfontosabb
eleme, hogy mindenki maga-
énak érezze. En a kozonséget
nemcsak mulattatom, hanem
bevonom a mesekészités fo-
lyamataba is, ahogyan azt ré-
gen is tették Gseink — kozolte
Berecz Andras.

(K. A)

Bemutatkozo kiallitas
az Ujbuda Galériaban

Foto, képregény, akvarell, tus, rézkarc...
Titko Ildiko helyi képgrafikus még nem
allitott ki a keruletben. Bemutatkozasa
az Ujbuda Galéridban egy valogatas
mindabbdl, amellyel eddig foglalkozott.

A foéfalon varosabrazolads: utak, kanyarok,
perspektiva — mindig egy kicsit masképp.
Szinekkel csak elvétve, tusrajzokkal anndl
inkabb taldlkozunk. Nem véletlentiil: Ildiko
egyetemista kordban a XII. keriiletben lakott,
utcarajzai, illusztraciéi sok éven at a Hegyvi-
dék magazinban jelentek meg. Az tjsagrajzok
azért is fontosak szamara, mert vonalstilusat
nagyban befolyasolta, hogy ezeket egészen
szabadon rajzolhatta.

— Képgrafikus vagyok, nekem a vonal a leg-
fontosabb. Meghataroz6 volt ez az id6szak,
mert nagyon sok rutin keriilt itt a kezembe.
Imadom a romokat, a vadregényes helyeket.
Eleinte kempingszékkel, kisparnaval, tussal
jartam a kertiletet, de nem voltam réghoz ko-
tott, a tust késébb felvaltotta a filc, az prakti-
kusabb — mesélte a miivésznd.

Olaszorszag romos hazait, kerékparjait fo-
ton orokitette meg, mind egy-egy torténetet
mesélnek. Gyerekkoraban sok képregényt ké-
szitett, ami azért nehéz miifaj, mert mindegyik
egy kiilon kép; ha az ember igényesen akarja
megoldani, az rettent6 sok munka. A kiallitott
Retro sci-fi képregényt Adamik Zsolt iréval ko-
z6sen készitették. Két olajfestményérdl pedig
azt mondja: inkabb kisérletezés — nagyon jo6l-
esik neki a szin a sok fekete-fehér utan.

A négyzetes kompoziciot szereti. — Van egy
szilardsag-, kiegyenstlyozottsag-érzetem a
négyzett6l, ugyanakkor a végtelenség is benne
van. Egy hosszukas téglalap akar allitva, akar
fektetve nagyon meghatarozza a kompoziciés
sémat. A négyzet — hidba ilyen szabdlyos —
meglep6 médon szamomra kinyitja a lehet8sé-
geket — mesélte.

Keriiletlink uj Kossuth-dijasa: Kunkovacs Laszlo

Egy elsullyedt vilag

lenyomata

(Folytatds az 1. oldalrél)

6slakosait, eljutott a Léna menti jaku-

Kunkovacs Laszl6 semmit nem biz a
véletlenre. Minden munkéjat a tuda-
tossag jellemzi. ,,Bar a fotd a pillanat
toredéke alatt exponalodik, engem az
érdekel, ami id6 feletti. Kivarom a
rogziteni kivant mozzanatot, vagyis
soha nem befolyasolom a torténéseket.
Kiallitdsaimon élményt adok a ko-
zonségnek, ugyanakkor ezek a fotok a
tudoméany szempontjabol is fontosak.
Néalam rendezés vagy bedllitds nem
létezik, igy aztan minden képem igaz.

Kivarom, amig megszokjak, hogy
jelen vagyok. Ilyenkor mar nem po-
zolnak az emberek, hanem 0sztonosen
viselkednek. Ekkor tudom megoroki-
teni a valodi torténéseket.”

A val6sag é4brazolasa, a természet
és a kultira mélyrétegei. Ez az, ami
a miivész minden téma4jat atitatja — le-
gyen az magyar lakta kis telepiiléseken
vagy tavoli vidékeken. Bar els6sorban
az Alfold hagyomanyos vilaga, a Bal-
kan és Kelet-Eurdpa foglalkoztatta,
hatizsakos expediciék soran felke-
reste az azsiai sztyeppén és a tundran
€16 népeket. Megismerte Dél-Szibéria

tokig, Mongoliaba, Tibetbe.

,»Ha egy varazsiitésre valdésagos tar-
gyakka valtoztatndk &t mindazt, amit
Osszegylijtottem, megorokitettem, ak-
kor nincs a vildgon akkora muzeum,
ahova egyaltalan beférnének. De le-
het-e az élethelyzeteket, az embereket
masként begyfijteni?”

Kunkovéacs Laszl6 miivészetében
nem bonthatd részletekre a fizikai és
a szellemi valé. Alkotdsaiban egy-
szerre van jelen a tudomany, a mi-
vészet, a torténelem, a néprajz, az
épitészet és a szociografia. ,,A népi
élet gyongyszemeivel nagyon sok
tudomanyég foglalkozik. A néptanc,
a népzene, a népmiivészet mind gyo-
nyorkodtet. Az élet viszont ennél
tobbrétegli. Amihez gumicsizmat kell
hizni, azzal mar kevésbé torédnek
masok. Pedig ez is az élettel jar, és itt
is akadnak csodak.”

Etnot6 tarlatai tizenhét kiilorszag-
ban is megfordultak. Most a hetedik
konyvén dolgozik, ami a Bels6-Azsi-
aban felkeresett sziklarajzokrél szél.

(K.A)

Diplomamunkéja a tarlat fontos darabja.
A tomeg, az emberek sokasdga azéta foglal-
koztatja, amio6ta vidékrél Budapestre koltozott.
— Nagyon meglepé volt ez a rengeteg ember egy
kupacban. Ezzel egyiitt az, hogy mennyire el-
mennek egymas mellett. A téli korcsolyapalya
ezért finom tarsadalomkritika is, szembesités
a fura helyzettel: az emberek kimennek a kor-
csolyapdlyara, hogy jol érezzék magukat, de az
egész abszurd, hiszen mar annyira sokan van-
nak, hogy nem férnek el, egymasnak mennek és
az egésznek elvész az 6rome — vélte.

Az altala kitalélt tapétagrafikaba nagyon sok
emberi finomsagot tud beépiteni, mikozben a
technika, a kompozicié a ,tomegséget” fokoz-
za. — Szeretném, hogy az emberek sokaig néz-
z€k: messzirdl egy textilia, kozelrdl torténetek.

Pannon
Filharmonikusok:
mindenkinek szol

A koradbbi évek tematikus koncertcsok-
rainak eléremutat6 Osszegzése a Pannon
Filharmonikusok 2015/2016-os évadanak
sokszinl zenei kinalata: a zenekar 4j soro-
zata mindenkinek szdél, vagyis a ko6zonség
barmely tagja megtalalhatja benne a kifeje-
zetten neki dedikalt zenemfivet.

A MUPA 10 éves jubileumdaval egyiitt
a Pannon Filharmonikusok bérletes kon-
certsorozata is tlnnepel, hiszen allandé
eleme a budapesti kulturpalota program-
kinalatdnak. A zenekar a 2015/2016-0s
évben valtozatlan formaban varja régi és uj
bérletes kdzonségét a Miivészetek Palotaja
hangversenytermében.

A miisorban fontos szerephez jut a ze-
neszerz6k 4 nagy B-je: Bach, Beethoven,
Brahms és Bruckner négyesének alkotoi
palyaja osszefoglalja a német zenekari
muzsika torténetének leglényegesebb pil-
lanatait. A késé romantika és az impresz-
szionizmus élénk zenei vilagat Bruckner
mellett R. Strauss, Ravel és Respighi miivei
elevenitik fel. A szimfénidk szerelmeseit
minden id6k legnagyobb remekei varjak,
koztuk Beethoven V. ,Sors” és Brahms
utols6, vagyis a sorban a IV. szimféniaja.
A konnyedséget francia, spanyol, olasz és
baszk szerz6k muzsikainak elb(ivolé dal-
lamai ,lopjak” a koncertterembe; Ravel,
Lalo, Turina, Guridi, Respighi és Casella
miivei olyan mesterek interpretaciéjaban
szo6lalnak majd meg, mint Gilbert Varga és
Paolo Paroni. Es ahogy tiz esztendeje min-
dig, a 2015/2016-0s évadban is a nemzet-
kozi zenei élet elismert vendégmiivészei
garantaljak a zenei élmény folyamatos Uj-
jasziiletését, minden koncerttel Gjabb és
Ujabb okot adva a muzsika kimerithetetlen
vildganak tinneplésére.

y SV

Pannon-bérlet

1000 Ft
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Tobb szaz lufi festette
z6ldre az eget a Fold
Napjan a Feneket-
len-ténal. Nemzedékek
egyutt cimmel szerve-
zett egész napos prog-
ramsorozatot Ujbuda
Onkormanyzata aprilis
22-én. Az események
harom helyszinen: a
Feneketlen-tonal, a Bikas
parkban, valamint a TIT
Studié Egyesiilet épiile-
tében zajlottak. Idén
elészoér volt a nemzedé-
keket atfogo rendezvény
a Fold Napja: a keriilet
minden 6vodajabol és
altalanos iskolajabodl részt
vettek rajta a gyerekek,

a Nemzeti K6zszolgalati
Egyetem hallgatéi pedig
azon munkalkodtak,
hogy a hatvan feletti
korosztalyt is bevonjak

a programokba.

Park Szinpad

Mar kora reggel elkezdtek
gyiilekezni az 6voddsok, is-
kolasok, egyetemi hallgatok
és tobb lelkes 60+-0s csapat
a Parkszinpad el6tti téren.
— A nagysziil6k tudjak meg-
tanitani a gyermekeknek, ho-
gyan kell a természettel gy
banni, hogy a jovot ne éljik
fel — emelte ki nyitobeszédé-
ben Hoffmann Tamds polgar-
mester, aki szerint a kozossé-
gépités volt az esemény masik
legfontosabb célja. A megnyi-
tén részt vett Monspart Sarol-
ta tajfuté-vilagbajnok, aki ugy
véli, a nagysziil6knek is fon-
tos szerepe lehet abban, hogy
a csalddok minél tébb id6t
toltsenek a szabadban. — Azt
szoktam mondani, kezdésnek
kirdndulni a legkonnyebb.
Négy fél napbdl all a hétvé-
ge. Egy fél napra menjiink el
kirdndulni az unokéakkal. Ha
lehet, vigyiik a kézépsé, szii-
16i korosztalyt is. Nem kell
mindig ablakot pucolni. Men-
jen az egész nagy csalad! Az-
tan kés6ébb kialakul, hogy ki
gyalog, ki kerékparral, vagy
akar futva teszi meg a tavot —
mesélte, mikozben megtelt a
Park Szinpad el6tti tér. T6bb
mint ezer ember gytilt 6ssze,
a legkisebbektdl a hatvan fe-
letti korosztalyig. — A sport
mindenkié, a sziiletést6l a
temet6ig! — kiéltotta Mons-
part Sarolta a mikrofonba, és
elkezd6dott a kozos reggeli
torna Kaskétd Brigitta és gro-
sicsos tanitvanyai vezényleté-
vel. Minden korosztaly egyditt
mozdult a ritmusra.

Meglepetésvendégek is vol-
tak a tomegben Horvdth
Gdbor és Kokény Roland
olimpiai bajnok kajakozé,
valamint az A Hid-OSC-Uj-
buda vizilabdacsapat tagjai.
A reggeli torna utan minden
gyerek kapott egy-egy lufit,
és elkezd6dott a visszaszam-
lalas. Hatalmas tidvrivalgas
kiséretében egyszerre emel-
kedett tobb szaz léggomb
amagasba, és par percre zold-
re festette az eget. A legki-
sebbek tatott szajjal kovették
a lufik tutjat egészen addig,
amig egy pontocskakbol allé
felh6vé nem zsugorodtak. Ez-
utdn a Feneketlen-t6 melletti
park felé vették az iranyt: a
Magyar Madartani Egyesii-
let és a Duna-Ipoly Nemzeti
Park kiilonb6z6 természet-
védelmi jatékokkal késziilt,
de lehetett még ijaszni, pénin
lovagolni és kecskét, kacsat,
lamat simogatni. A keriile-
ti Ttlizoltéparancsnoksag és
Rendérkapitanysag, valamint
az Orszdgos Ment6szolgalat
és a Magyar Voroskereszt
bemutatokkal kedveskedett a
gyerekeknek.

Bikas park

A Bikas parkban tartottdk
az idén 9. alkalommal meg-
rendezett Fold napi tajfutd-
versenyt. A megnyiton Hoff-
mann Taméas polgarmester és
Monspart Sarolta tajfuté-vi-
lagbajnok is részt vett. — Ti-
zenot iskolabol érkeztek dia-
kok, és otszazotven nevezés
futott be. Méas-mas tavokat
kellett teljesiteniiik a kiilon-
b6z6 korosztdlyt résztve-
voknek — tudtuk meg Gyalog
Zoltantol, a Tabani Sparta-
cus Sport és Kornyezetvédd
Egyesiilet edz6jétél. A rajt-
nal minden nevezd Kkapott
egy térképet, melyen be volt
jelolve az altaluk teljesitendd
palya. A tavot ellendrzépon-
tok érintésével kellett vé-
gigfutni, a célban mindenki
megkapta az id6eredményét.
Késbbb, a dijkiosztasnal de-
rilt ki, hogy ki, hanyadik
helyen végzett. Nemcsak
gyerekek, hanem hatvan év
felettiek is bekapcsol6dtak
a programba. — Mi a két és
fél kilométeres versenyen
szeretnénk részt venni. Ezt a
tavot vallaltuk — mondta So-
modi Imréné. — J6 csoportban
mozogni, nagyon motivalo.
Tavaly Csiksomlyén majd-
nem harminc kilométert tud-
tam gyalogolni, mert el6tte
rendszeresen nordic walkin-

A
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Madarak és Fak Napja a Jokai-kertben
Ingyenes csaladi nap

2015. majus 9., szombat 10.00-17.00
1121 Budapest, Kolt6 u. 21.

Madargyiriizési és madarbemutat6 « Szakvezetéses sétak a Jokai-kertben
» Tarajos géte, az év hiill6je bemutaté * Bubos banka-stand
* Természetismereti vetélked6 — nyereményekkel
*» Madarbaratkert-program  Természetvédelmi pingpongbajnoksag
* Cincérpiac és MME Bolt » Nemzeti Parki Termék védjegyes vasar

Tarajosok és bubosok szépségversenye korhatér nélkiil, eredményhirdetéssel
Erkezz minél feltiin6bb buibbal vagy taréjjal,
és nyerd meg extrém kinézeteddel a szervezdk altal felajanlott ajandékokat!

Jokai Emlékszoba: belépés 50%-os kedvezménnyel
Igyal sajat bogrébal, védjiik igy is kornyezetiinket!

Tovabbi informaci6: Apoestol Nikolett 06/30/531-9363,
apostoln@dinpi.hu, www.dunaipoly.hu

A természet megovasa érdekében kérjiik, hogy utazasuk soran
a kozosségi kozlekedést vegyék igénybe!

goztam — mesélte Csernyikné
Pé6th Agnes.

A masik
program a 60+-os satornal a
merididntorna volt, amely a
meridianokban 4dramlé ener-

legnépszeriibb

giaegyensily  helyreallita-
saval erdsiti az immunrend-
szert. Az E6ry Ajdndok altal
hazdnkban meghonositott
mozgasforma méra a kerii-
letben is igen népszerd lett.
A Bikés parkba érkezdk tob-
bek kozott Wang Lifen (Lili
doktornd) autentikus segit-
ségével gyakorolhattak. Idén
az onkormanyzat nagy hang-
sulyt fektetett arra, hogy a
hatvan év felettiek bevona-
saval tobb generaciét atfogod
rendezvény johessen létre,
amelyben a Nemzeti Koz-
szolgéalati Egyetem hallgat6i
is segédkeztek. Gyorgyevics
Miklés nem csupan Onkor-
manyzati képvisel6i min6ség-
ben, hanem az egyetem egyik
oktatojaként is kivette részét a
szervezésbll. — Az egész tes-
tiilet egyhangtian tdmogatta
azt a programot, amelyben a
Nemzeti Kozszolgélati Egye-
tem Kozigazgatds Tudomanyi
Kara, az ALDA mint uniés
szervezet és az dnkormanyzat
kozosen vesz részt egy didko-
kat is megmozgat6 fejlesztés-
ben — mondta a képviseld.

A kozszolgalati kommu-
nikaciémenedzsment  targy

hallgat6i plakattervekkel,

programtervezetekkel, elem-
zésekkel, kiilfoldi gyakorla-
tok ismertetésével és kreativ
otletekkel tdmogatjak a 60+-
os programok népszertisité-
sét. A Fold napi rendezvény
akti-

megszervezésében is
van részt vettek.
— A legfontosabb
talan a frissité
sziget fenntarta-
sa volt, ahol az
djbudai 60+-osok
amellett, hogy
almat, miizlit,
pogdacsat ehettek,
felfrissiilhettek,
beszélgettiink veliik — mesél-
te Karkusz Dori, a NKE-KTK
kozigazgatasi mesterképzésre
jaré hallgaté. A didkok a kér-
d6ivezés tapasztalatait dssze-
gytlijtve tesznek javaslatokat
a 60+os programok fejleszté-
sére. — J6 lenne, ha ide, Ke-
lenfoldre tobb esemény jutna
el, mert sokan nem szeretnek
utazni. Szamos megkeresés
érkezett arra nézve is, hogy
szeretnének még t6bb szinha-
zi programon részt venni, de
itt is jo lenne az utazast meg-
oldani, mert félnek a belva-
rosbol késén este a parkon ke-
resztiil hazamenni — mesélte
tapasztalatait Szakdcs Nora,
az egyetem egy masik hallga-
téja. A nap legfontosabb cél-
ja azonban a kozosségépités
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Magyarorszag okolégiai labnyoma
az atlaghoz képest
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obalzs hektarban szamolva egy fére vetitve

volt. — Szerettiik volna lecsé-
bitani a kelenfdldi lakétele-
pen é16 idéskortiakat a Bikas
parkba. Ez elég jol sikeriilt —
mondta Toldi Tamds id6siigyi
referens. — Nagyon sokan
meglatogattak minket, és
vettek részt a programokon.
Ez azért fon-
tos, mert ki kell
szabadulni egy
ilyen szép napon
a panellakésbol.
Oriiliink, hogy
az  id6skortak
talalkozhattak
egymassal, az
onkénteseink-
kel, a kelenfoldi csoporttal,
lényegében ett6l valik élgvé
a 60+ Program — tette hozza.

TIT

A TIT Studi6 Egyesiilet épii-
letében virdgkotészet, gom-
bakavalkad, d4svanybemutato,
hazikedvenc-kiallitas, isme-
retterjeszt6 és logikai jatékok,
madar- és hangszerbemutato,
gyogyteafézés és -kostold
volt, valamint Ovodéssziget
cimmel a legkisebbeknek is
tartottak foglalkozast. Both
El6d csillagasz, a Magyar
Urkutatasi Iroda igazgatéja
a Nemzetkozi Urallomasrél
tartott eladast. Szamtalan
érdekességet mesélt arrol,
hogy a hétkoznapi dolgok,

mint az evés vagy a mosa-
kodas kordntsem hétkoznapi
moédon zajlanak a stlytalan-
sag allapotdban. A Nemzet-
kozi Urélloméson nincs hiité
vagy siit6, csak egy melegitd
eszkoz. Kizarolag tartdsi-
tott élelmiszereket visznek
magukkal az asztronautdk.
Az oroszok nem vacakolnak
annyit az élelem csomago-
laséval, mint az amerikaiak,
vakuumcsomagolt élelmiszer
helyett konzerveket visznek a
fedélzetre. Sokan palcikaval
esznek, mert nemcsak a na-
gyobb falatokat egyszer{ibb
a sulytalansag éallapotaban az
ember szajaba terelgetni vele,
hanem az italokbdl képz6dé
gombocskéket is konnyebb
megtartani. Azt is megtud-
tuk, hogy bér lehet tiizet gyj-
tani az tirallomason, a folya-
dékokhoz hasonléan a lang is
gomb format vesz fel.

A nap végén az 6vodasok-
nak és Altalanos iskoldsok-
nak kiirt Fold napi palyaza-
tok eredményét hirdették Kki.
A gyerekek munkait az au-
léban lehetett megtekinteni.
A dijkioszté egy kis iinne-
péllyel kezd6édott, melyen
felallitottdk a jokivansdgok

fajat. ,,Fold nélkil nincsen
élet, mindenki védelmezze,

aki rajta é1.” ,,A jov6 nem fog-
ja jova tenni, amit a jelenben
elmulasztasz.” — ilyen és ha-

_ Osszesen = ghd e

Forras: a 2010-es WWF élébolygd anyagabol.

sonl6 idézetek alltak a szines
szalagokon, melyeket minden
évben a gyerekek kotnek a jo-
kivansagok féjara, a korabbi
esztenddk szalagjai mellé.

A dijakat és az ajandéko-
kat az esemény két védnoke,
Hoffmann Tamés polgar-
mester és Gydrffiné Molndr
Ilona humanszolgélati igaz-
gat6 adta at. A rajzpalyaza-
tot Az év madara, faja, hala,
vadviraga, hiillgje és rovarja
cimmel irtdk ki, melyen ko-
zel szaz 6vodas, illetve szaz
altalanos iskolas vett részt.
A legnépszeriibb téma az év
madara, a bubosbanka volt.
A fotépalyazatot ,,Kapd le
a fényt!” cimmel rendez-
ték meg. Mivel 2015 A Fény
Nemzetkozi Eve, a szoveggel,
fotokkal, rajzokkal illusztralt
tablék, leporellok témai is
ezzel fiiggtek Ossze. A ter-
mészeti fényjelenségeken és
az optikai eszkozokon tul a
fénykibocsaté él6lények bi-
zonyultak a legnépszeriibb
témanak, mint a szentjanos-
bogar vagy a Ném6 nyoma-
ban cimii animéaciés filmbdl
jol ismert mélytengeri 6rdog-
hal. A széja elé 16g6 csepp
formaban végz6d6 nyulvany
fényét milliényi apré baktéri-
um allitja el6. Kettés funkci-
6ja van: egyrészt abban segit,
hogy pérzas idején a him és
a néstény konnyebben egy-

Ujbuda Onkormany-
zata egyuttmukao-
désben az Nemzeti
Koézszolgalati Egye-
temmel szervezi a
kerulleti 60+ Program
kommunikacidjat.

A Féld Napja prog-
ramsorozat a kom-
munikaciés kampany
egyik pillére volt.

A hallgatok a ren-
dezvényrél szamta-
lan pozitiv megjegy-
zést gyUijtottek Ossze
az esemény latoga-
toitol:

.Kivételes hagyo-
many vette kezde-
tét, amikor is kicsik
és nagyok egyutt
Unnepelték a Fold
Napjat rengeteg
programmal, mely
kézul kiemelkedd
volt a lufikkal valo
égfestés”.

Pongo Andrea

.Kicsik és nagyok
szamara egya-
rant felejthetetlen
élményt nyujtott a

generacios szaka-
dékot athidald Fold
Napja rendezvény.”

.A tarsasjatékok
kavalkadja kicsi és
nagy arcara egy-
arant széles mo-
solyt csalt. Minden
tekintet jokedvvel
és életerével volt
tele, tébbé nem fé-
lek az 6regedéstol!”

masra talalhasson, masrészt
pedig csaliként haszndlja,
hogy magahoz édesgesse al-
dozatait. A gyerekek eldont-
hették, hogy csapatban vagy
inkabb egyénileg szeretné-
nek részt venni a versenyen.
A szoveges és fotopalyazaton
otven haromfds csapat, vala-
mint negyven egyéni palyazo
indult.

Keruletszerte
indultak faultetési
akciok

A kornyezettudatos gondol-
kodasra hivja fel a figyelmet
minden évben a Fold Napja,
amelyhez kapcsol6ddan a ke-
riilet tobb pontjan faiiltetés
volt 4prilis 22-én. Ebbdl az al-
kalombdl, valamint a tarsadal-
mi felelgsségvallalas jegyében
a FOTAV Zrt. hat tavhészol-
galtatasban érintett keriiletnek
ajanlott fel 6sszesen széaz fat.
Az Ujbudénak adoményozott
hisz korisbél nyolc keriilt a
Tétényi koz melletti parkba,
de iiltettek a Bank ban utcaba,
a Nandorfehérvari utra, vala-
mint Albertfalvanak is jutott
a fakbdl.

Hoffmann Taméas pol-
garmester szép gesztusnak
nevezte a FOTAV akciéjat,
amelynek célja, hogy a nagy-
varosi kéarosanyag-kibocsa-
tast a nemzetkozi tendenciak
szerinti elvardsok szintjére
csokkentse. — Bar Ujbuda az
egyik legzoldebb keriilet a
varosban, egyben a legna-
gyobb forgalmu is. Naponta
tobb mint szazezer aut6 halad
at rajta, ezért minden zold fe-
lillet szamit, ami segit abban,
hogy a levego tisztabb legyen
—mondta Nagyné Antal Aniké
onkormanyzati képviseld.

Elindult a tavaszi fatele-
pités, példaul az MI1-M7-
es csomoépont kozelében, a
Boldizsar utcadban hetven
fat iltettek el. Csernus Ldsz-
I6 onkorményzati képviseld
szerint remélhetéleg még ap-
rilisban megkezdi a harom-
szazndl is tobb fa iiltetésével
jar6 fapétlast a DBR Metro.
— Ugyeliink arra, hogy ha egy
fat kivagnak, az mindenképp
poétolva legyen — mondta.

(H. L)

Szabd Mira

Nagy Bianka

A Foldet unokainktol kaptuk
kolcson — Tegyunk érte!

E gondolat jegyében immar 5. alkalommal Ginnepelték meg Albertfalvan, a Petéfi Sandor Altalanos
Iskolaban Farkas Krisztina dnkormanyzati képviselé szervezé munkdjanak koszonhetéen a Fold

Napjat.

— A Fold Napja alkalmat ad arra, hogy felhivja a figyel-
met a kornyezetszennyezés kéarosité hatasaira, és arra,
hogy a Foldért, a természeti kornyezet megdvasaért
minden ember tehet valamit. Egy nap azonban kevés!
Ezért is tartom fontosnak, hogy a legfiatalabb nemze-
dékeket kornyezettudatos életmodra, valamint a termé-
szeti értékek megismerésére és megovasara neveljiik.
A jov6nk mulhat rajta! — mondta a képviseld.

Az iskolaudvaron o0sszesereglett didkokat elGszor
Bed6 Istvdn Steve, a Quantum XXL hiphoptanccsapat
frontembere mozgatta meg. Ezt kovet6en a természet-
tudoményos el6adasok szamos, a gyerekek szamara is
érdekes kérdést vetettek fel. Mizser Attila csillagasztol
a tlizgombrdl hallhattak. A Vénusz fényességét megha-
ladd, zoldes szinii meteor hiisvéthétfén Miskolc térsé-
gében vonult at az égbolton, melynek fénycsévéja per-
cekig lathaté maradt, mennydorgésszer( hangjat pedig
hosszabb ideig lehetett hallani a kérnyéken. Az el6adas

utan a tanuldk taveso segitségével a napfoltokat néz-
hették meg.

Bajomi Bdlint a természetfot6zas rejtelmeibe vezette
be a gyerekeket. A Hortob4gyon a fiitott lesek ablakait
egy specialis iiveg, az ugynevezett detektivtiikor fedi,
amely megakadalyozza a belatast, de az tivegen ke-
resztiil a fotos kilathat, igy remek képek sziilethetnek,
mint azt Bajomi Bélint védett madarfajokrol, az ege-
részolyvrol és réti sasrol készitett fotdi is bizonyitjak.

Az onkorményzat Kornyezetvédelmi Osztalyanak
munkatarsai minden évben részt vesznek a rendezvényen.
Berezvai Zoltdn arra hivta fel a figyelmet, hogy a 21. sz4-
zad a viz évszazada, hiszen az elsivatagiasodas miatt a ko-
vetkez6 nemzedékek szdmara egyre nagyobb kincs lesz az
ivoviz. Az ivoviz kapcsan pedig az dsvanyvizfogyasztas
divatjardl beszélt, ami csak a gyarté cégeknek hoz 6ridsi
hasznot, az ivovizbdl egyszerti vizsziiréssel, az aktiv klor
kivondsaval valdban egészséges ivovizet nyerhetnénk.

%M 7;%01‘2075

Ismételten megrendezésre keriil Ujbuda Onkormdnyzata
dltal; a soltvadRerti- eleven egy hetes gyermeRtdbor,melyben y

a keriiletb6[ minden évben olyan gyereReR vehetnek részt, ahol a csalddoR a nyaraldst,
a tdboroztatdst dner6b6( finanszirozni nem tudjdk,

Ami vdrhat6 az egy hét alatt:

J6 hangulat
Opusztaszeri Kirdndulds
LovasRocsikdzds
Csoportos jétéRoR,
Aquapark,

Sport

Lovaglds

Kézmifves foglalRozdsok,
Strandolds

Es még rengeteg fergeteges tdbori élmény...

Tdborozds ideje: 2015.06.29—2015.07.05.

]e[éntkgzni, adatlapon Reresztiil tudnak, amit a XI Reriileti dltalinos iskoldRban
vagy az Ujbudai Humdn Szolgdltats Kozpontban vehetnek dt.

A tdborban 10-12 év Rpzotti, XI. Reriileti laRosii gyermeReR vehetneR részt
JelentRezésiiket legk¢s666 2015.05.08.-ig adhatjdk le!

Tdborral Rapcsolatos tovdbbi részleteRet a jelentRezési laphoz csatolt tdjéRoztaton olvashatnak,

Kedves Adakozo!

Az idei évben is rendetkezhet adéja 1%-arol. Kerjuk Ont, hogy segitse a Petd Intézet eredményes munkéjat. Az Intézetben a
kozponti i i kdrosodas ko asséril gyerekek fiatalok és felndttek idegrendszeri tartalékait
pedagdgiai rehabilitacioval sikeriil a itani. Az Gen magyar mo évente tobb mint 500
magyar ki fejlodik intézményii akik i kitartassal, eltokélt akarattal kuzdenek gyogyulasukert Ennek
kévetkeztében a mar kiilfoldon is jol ismert kondukti iai modszer eldsegitia ének minden oldalti
kibontakoztatasat, lehetové teszi a tarsakkal valo talalkozast,a kozos fejlodések sikerét, orémét. A kitartd munka eredménye, hogy
6k mar nem betegekként tekintenek Gnmagukra, nem kell egész életiiket intézetben tolteniiik, hanem teljes életet tudnak élni.

Kerjiik, hogy személyi jovedelemadaja civil 1%-aval a Petd Intézetet tamogassa és erre hivja fel baratai, rokonai figyelmét is,hogy
a jovben is minél tabb gyermek alma valhasson valora.

Alevél aljan talalja a rendelkezo nyilatkozatot, a felajanlasokat a Tégy a Petd Intézet Gyermekeiért Alapitvany nevére kiildheti,
melynek adoszama: 18103050-1-43.
Amennyiben On nem jogosult rendelkezni adéja 1%-val, gy kbszonettel fogadunk adomanyokat az Intézetet segité Tégy a Petd
Intézet Gyermekeiért Alapitvany Budapest Banknal vezetett, 10104105-50393800-01000007 szami szamlaszamara!

asat a Petd Intézet arsai és g\

i nevében halasan koszonjiik!

RENDELKEZ( NYILATKOZAT A BEFIZETETT ADO 1% SZAZALEKAROL
A kedvezményezett adoszama: 18103050-1-43

Tégy a Petd Intézet Gyermekeiért Alapitvany

oy
]

Ha 6naddz6 (szamitogépes programmal vagy kézzel tolti ki add
Toltse ki az addbevallas D jeldi lapjat! Tégy a Petd Intézet Gyermekeiért Alapitvany adoszama 18103050-1-43. (Nem kell kisboritékot hasznalnia,
sem ezt a lapot, mert a rendelkem nyilatkozat az adobevallas részét képezi)
Ha On altatoi ado allapitast kért (a 6ja szamol el az On adéjaval):
Tegye boritékba ezt a lapot' Aboritékra irja ra adoazonositd jelét, majd zarja le a boritétékot, és irja ald a ragasztason atnyiloan. Adja le a boritékot
a munkahelyén minél hamarabb (legkéstbb méjus 10-ig)!
Ha On mar bekiildte az adobevallasat, és elfelejtett rendelkezni az 1%-rél:
Letdlthetd verzio: www.peto.hu
Nyomtassa ki ezt a lapot. Valassza le ezt a lapot a perforacié mentén, és tegye boritékba! A boritékra irja ra adéazonosito jelét,majd zarja le a
boritékot és irja ala a ragasztason atnyil6an. A boritékot postan gy szemelyesen |unassa el valamely NAY irodshoz majus 20-ig.

ése igy, az ado asatol, illetve a

iil is érvényes!

PALYAZATI FELHIVAS!

S\ /.

AZ UJBUDA PRIZMA KOZHASZNU NONPROFIT KFT. NYILVANOS
PALYAZATI FELHIVAST TESZ KOZZE BUDAPEST XI. KERULET ORMEZ0
TOBB PONTJAN ELHELYEZKEDO ZART PARKOLOINAK UZEMELTETESERE.

PALYAZATI FELHIVAS { GRMEZEI CSOMAG)

[ ____J

CIRMOS UTCAI PARKOLO MENVE[}SKE UTCAI PARK[]L[] IGMANDI UTI PARKOLO
HRSZ.: 3853/26, HRSZ 853/26, HHSZ 809/27,
PARKOLOHELYEK SZAMA: ¢ © PARKOLOHELYEK SZAMA: PARKOLOHELYEK SZAMA:
72 DB SZEMELYGEPJARMU, 49 DB SZEMELYGEPJARMU 81DB SZEMELYGEPJARMU,
10 DB MOTORKEREKPAR 10 DB MOTORKEREKPAR
A PALYAZATI DOKUMENTACIOKAT KERJUK, KERESSEK:

SZEMELYESEN ELEKTRONIKUSAN

AZ UJBUDA PRIZMA m
KOZHASZNU G)BUDA
NONPROFIT KFT. WWW.UJBUDA HU ES yitad et
BIZTONSAGTECHNIKAI WWW.UJBUDAPRIZMA HU
RESZLEGEN, A WEBOLDALAKON. fe

1113 BUDAPEST,
HAMZSABEGI UT 60
SZAM ALATT.

el
UIBUDA PRIZMA

VARJUK AZON PALYAZOK JELENTKEZESET, AKIK MARADEKTALANUL MEGFELELNEK A PALYAZATI FELHIVASBAN FOGLALT
FELTETELEKNEK, ES AZ UZEMELTETES SORAN ELOTERBE HELYEZIK A KERULETI LAKOSSAG ERDEKEIT.
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SPORT

2015. majus 6.

Heétvegi sportlehetoségek
a Mechatronikai iskola
udvaran

Aprilis 25-én, szombaton startolt a Nyitott Iskolaudvar
Program a gazdagréti Mechatronikai Szakkdzépiskola
udvaran. A most indulé sorozat célja, hogy az iskolak
udvarai hétvégente megteljenek sportolni vagyo
gyerekekkel, csaladokkal.

Kirdly Nora alpolgdrmester kezdeményezésére jott létre a
Nyitott Iskolaudvar Program, amelynek lényege, hogy hétvé-
genként a gyerekek és sziileik az iskola udvaran sportoljanak,
jojjenek vissza focizni, vegyenek részt tigyességi versenyeken,
toltsék aktivan szabadidejiiket.

— Az elmult tiz évben nagyon sokan kerestek meg azzal, hogy
sziinid6kben és hétvégén nem lehet hasznalni az iskoldk ud-
varait, nincs hova menni focizni, sportolni — mondta el az
egészségligyért és kozbiztonsagért felel6s alpolgarmester.
Hogy megteremtsék ennek lehet&ségét, Kiraly Nora helyi civil
szervezeteket keresett meg, hogy segitsenek a sportos program
megtervezésében és kivetelezésében.

fgy keriilt a képbe a tavaly alakult Ujbuda Mountain Bike
Sportegyesiilet is, amelynek tagjai szdmos szines programmal
és kerékparos bemutatéval késziiltek az els6 alkalomra. — Min-
den szombaton 10 6ratél két-harom 6raban lesznek ilyen fog-
lalkozéasok — tudtuk meg Sés Sdndortdl, a sportegyesiilet veze-
t6jétél. — Ez egy kozosségi esemény, ahol sziil6-gyerek egytitt
tud majd sportolni az iskolaudvaron. Szeretnénk igazi piknik-
hangulatot teremteni a csalddoknak, egy kis majalist akarunk
létrehozni itt szombat délel6ttonként! — tette hozza.

Az érdekléddket, csaladokat labdajatékokkal, focival, kosar-
és kézilabdaval, kerékparos iigyességi versenyekkel varjak.
Kiilonféle akadély- és sorversenyek, bolyakeriilés és technikai
edzés all rendelkezésre a nagyobbaknak, kincskeresés, kocka-
labirintus és homokoz6 kisebbeknek. Kezdetben az egyesiiletek
biztositanak minden eszko6zt a kikapcsolddashoz, de szeretnék,
ha hosszu tavon onmiikod6vé, onfenntartova valna a kezde-
ményezés. Az alpolgdrmester reméli, a jovOben tobb iskola is
kedvet kap hozza, hogy megnyissa udvarat a lakossag szamara.

D yi A A A
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Budapest Févaros XI. Keriilet Elényok az elbiralasnal:
Ujbuda Polgarmesteri + allamigazgatasban szerzett szak-
Hivatalanak jegyzdje mai, vezet6i gyakorlat, koltségvetési

PENZUGYI szervnél gazdasagi vezetGi gyakorlat
* regisztralt mérlegképes konyvel6i

REFERENS végzettség
munkatarsat keres + kiemelt szint{i szamit6gépes isme-

(osztalyvezetdi besorolassal)

A meghirdeté szerv : Budapest
Févéros XI. Keriilet Ujbuda Polgar-
mesteri Hivatala, 1113 Budapest,
Bocskai it 39-41.

A meghirdetett munkahely, beosz-
tas: Pénziigyi és Koltségvetési Igaz-
gat6sag, pénziigyi referens hataro-
zatlan id6re hat hénapos prébaidével
Alkalmazasi feltételek és szakmai
kovetelmények:

» magyar allampolgarséag,

« biintetlen elGélet,

* cselekvOképesség,

* képesitési el6iras: a 29/2012. (IIL
7.) Korm. rendelet 1. sz. mellékle-
tének 19. pontjdban az I. besorolasi
osztalyban: Fels6oktatdsban szerzett
gazdasagtudomanyi, kozszolgélati,
miiszaki menedzser, gazdasagi ag-
rarmérnoki, jogi, szakképzettség;
vagy felsGoktatasban szerzett szak-
képzettség és gazdasdgtudomanyi,
statisztikai, informatikai, miiszaki,
logisztikai felséfoku, illetve mérleg-
képes konyvel6 szakképesités.

Feladatai:
« az 6nkormanyzat és a Polgarmes-
teri Hivatal koltségvetésének vég-
rehajtdsaval kapcsolatos pénziigyi
feladatok ellatasa
* részt vesz a Koltségvetési Csoport
munkdjanak szervezésében
« részt vesz a TITAN Integralt Pénz-
igyi Rendszer alkalmazédsanak ki-
terjesztésében, megoldasi javaslatok
kidolgozasaban
* koordinalja az integralt rendszer
miikodés soran felmeriilé problémék
megoldasat
« elkésziti az 6nkormdnyzat és a Pol-
garmesteri Hivatal afabevallasat.

retek (word, excel)

« TITAN Integralt Pénziigyi Rend-
szer, illetve mas koltségvetési integ-
ralt pénziigyi rendszer alkalmazasa-
ban szerzett gyakorlat

* jo szervezési, kommunikaciés és
problémamegoldo képesség

A jelentkezéseket:
+ e-mailben, szakmai Onéletrajzzal
(munkahelyek, szakmai tevékenység
ismertetésével)
+ az iskolai végzettséget, szakkép-
zettséget igazol6 okmanyok masola-
taval, harom hénapnal nem régebbi
erkolcsi bizonyitvany (mdsolat vagy
igazolas) csatolasaval
» hozzéjarul6 nyilatkozat, hogy a be-
nyujtott palyazati anyag személyes
adatait a palyazati eljarasban részt-
vevGk megismerhessék, kezeljék

Budapest Fovaros XI. Kertilet
Ujbuda Polgarmesteri Hivatalanak
jegyzGjéhez cimezve
az allaspalyazat@ujbuda.hu e-mail
cimre kell megkiildeni
,Pénziigyi referens” jeligére.

A palyazat beérkezésének hatar-
ideje: 2015. majus 10.
Palyazat elbiralasanak hataride-
je: 2015. majus 30.

Allas betéltésnek varhato idé-
pontja: 2015. junius 1.

A pdlydzatok elbirdldsdrol bizottsdg
dont.

Erdeklédni lehet: A Budapest Fo-
varos XI. Keriilet Ujbuda Polgar-
mesteri Hivatalanak Humanpolitikai
Csoportjanal (Antalics Brigitta 381-
1341) telefonon.

Ujbudai érmek a 30. Telekom
Vivicitta Varosvedo Futason

A jubileumi 30. Telekom Vivicitta Varosvédé Futas két
napjanak tiz futamara

26 029 nevezés érkezett a Budapest Sportirodahoz,
jelentette be a Margitszigeten is tulra hallatszé Udvri-
valgas kézepette Kocsis Arpad versenyigazgato. gy

ez a verseny minden id6k leglatogatottabb szaba-
did6s sporteseménye Magyarorszagon! Ezzel igazan
mélté modon linnepelték a futdk a 30 éves évfordulot,
melyre a ,2015 A futas éve” szlogen jegyében keriilt
sor.

Magyarorszag 970 telepiilésérél neveztek az eseményre. A bu-
dapesti keriiletek koziil — hagyomanyos médon — Ujbuda a ve-
zet6k kozé tartozott, idén 892 futd indult a XI. keriiletbdl (ennél
nagyobb ,,csapata” csak Angyalféldnek volt). Er6teljesen visz-
szatiikrozi ez a szam, hogy a kertilet lakéi kdrében tovabbra is
népszerd és fejlédik a futds. A mar kétnapossa duzzadt futd-
fesztival legid6sebb tjbudai résztvevdje a 76 éves Saly Mikl6s
volt, aki a hét kilométeres tavon indult.

A félmaratonon a 42 éves békéscsabai Varga Istvdn tobb mint
félperces elénnyel ért be a célba (1:11.31). A nék kozott joval
nagyobb kiilonbséggel gy6zott a 2012. évi maratoni magyar
bajnok, a taksonyi 43 éves Merényi Timea Krisztina, aki a fél-
maratoni Vivicitta programba keriilése 6ta az eddigi legjobb
id6vel szerezte meg az els6séget (1:20:32).

Balrol: Simicsko Istvan sportért felelés allamtitkar,
Balog Zoltan miniszter, Novak Katalin allamtitkar
és Langerné Victor Katalin helyettes allamtitkar

A verseny harmincéves torténetének eddigi legjobb idejével
szakitotta at a célszalagot a klasszikus tiz kilométeres Vivicit-
ta-tdvon a szentgotthardi sziiletési Koszdr Zsolt, aki atlagban
haromperces ezreket futott (gy6ztes id6 30:08). Ezen a tdvon ma-
gabiztos gy6zelmet aratott a dunakeszi Staicu Simona, aki heted-
szer (1) ért els6ként célba a n6k kozott (35:58). A 43 éves atléta
gy6zelmi sorozata abszoltt rekord a verseny torténetében.

A kertileti futék koziil a legjobb helyezést a 37 éves Kdrdsz
Zakarids érte el, aki masodik lett a hét kilométeres tdvon (ideje
23:06), a n6knél a 21 éves Horvdth Zsanett (felsé képiinkon) is
dobogora éallhatott, hiszen ugyanezen a tavon bronzot szerzett
(ideje 26:45). A félmaratonon kit{int a 8500 f6s mez6nyben a
38 éves Bironé Molndr Valéria, aki a n6k kozott 6. lett (ideje
1:27:41).

Meggy6z6 jatékkal nyert
az OSC az Eger ellen

Hatalmas kiizdelmet hozott a bajnoki
rdjatszas els6é elédontdjének legelsd
mérkézése. A tavalyi bajnok ven-
dég kezdett jobban, a harmadik
negyedt6l azonban a Nyéki
szurkoldinak buzditasa, az 6sz-
szedllt védekezés és a paradés
golok eredményeként, 8-10-
es allasrél forditva 13-11-re
nyert az A-Hid-OSC-Ujbuda. \
A maéjus 6-i, egri visszavago- )
ra szurkol6i busz inditasat ter-
vezik Ujbudarél, errél részletes
tdjékoztatds az OSC Facebook-ol-
dalan varhato.

Nagyné Antal Aniké
ankormdnyzati
képviselé
inditvdnydra és
védnoksége mellett:

‘V KOZOSSEGI TER

A_ -.-iu
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"FELVETELT 2016"

Mire, hogyan és mikor késziiljiink,
ha a gyerek 4-6-8 osztdlyos gimndziumba
felvételizik 2016-ban?

HOGYAN VALASSZUNK
OLYAN ISKOLAT, AMI JO
LESZ A GYEREKNEK?

K6ZHSSEGT TER

BUDAPEST,
XI. (UTBUDA)
FEHERVARI UT 88/C

HOGYAN 6Y6ZBDHETUNK
MEG A GYEREK VALOS
TUDASSZINTJIERGL?

HOGYAN KESZOLTUNK A
FELVETELIRE
HATEKONYAN?

Regisztrdcid:
371-0012 vagy
info@ jatekforras.hu
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Ingyenes komposztalokeretek

Tisztelt Kerttulajdonosok!

Az avar és kerti hulladékok égetése a Févarosi Onkormanyzat
rendelete alapjan Budapest kozigazgatasi teriiletén tilos.

A z6ldhulladék kérnyezetbarat felhasznalasi modjat,
a komposztalast tovabbra is szeretnénk népszerdsiteni a lakossag korében,
ezért Ujbuda Onkormanyzata komposztalokeretek osztasat finanszirozza
a keriilet lakosai és intézményei részére.

Idén tavasszal tobb mint 1000 db komposztalokeretet
adunk hasznalatba, amelybdl XI. keriileti lakcimenként
maximum 2 db kérheto.

A keretek el6zetes jelentkezés nélkiil atvehet6k
az Ujbuda Prizma Kozhasznti Nonprofit Kft. Hamzsabégi tit 60. szam alatti
székhelyén, a készlet erejéig 2015. marcius 17-ét6] majus 28-aig,
minden kedden és csiitortokon 11-15 6ra kozott.

A keretek atvétele csak érvényes, XI. keriileti bejelentett lakcimet igazold
lakcimkartya vagy régi tipusi személyi igazolvany bemutatasaval
lehetséges. Tarsashazak részére kizarolag a tarsashaz kozos képviseldje
irhatja ald az atvételt.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbu-
da Onkorményzata
— csatlakozva Kovacs Szilvia otlet-
gazda (Karcag) altal létrehozott
»A legszebb konyhakertek”
— Magyarorszag legszebb kony-
hakertjei orszagos programhoz —
meghirdeti a helyi

»A legszebb konyhakertek”
cimii programot/versenyt

A programban torténé
részvétel feltételei:

« rendelkezik sajat tulajdoni vagy
szamara megmiivelésre atengedett
« balkonnal, kerttel, udvarral, telek-
kel, foldteriilettel, ahol
« konyhakerti zoldségeket/gytimol-
csoket termeszt.

Nevezési kategoriak:
« Balkon: Erkélyen kialakitott
* Mini: 10-50 m?
* Normal: 50 m? felett
« Zartkert 1.: Zoldség
« Zartkert 2.: Gyiimolcsos
« Zartkert 3. Vegyes (zoldség és
gytimolcs)
» Kozosségi: Csoportok, szervezetek
altal megmiivelt kertek

Jelentkezési hatarido:
2015. majus 15.
Jelentkezési lap kérhetd és le-
tolthet6: Budapest, F6varos XI.

Ujbuda Onkormdnyzata

keriilet Ujbudai Polgdrmesteri Hi-
vatal, Bocskai ut 39-41. porta,
Zsombolyai u. 4. porta, www.ujbuda.
hu honlaprél

Tovabbi informacié a nyitrai.
zsofia@ujbuda.hu e-mail cimen,
vagy a 372-4645-0s telefonszamon
kérhetd.

Dijazas: Kategorianként az elsd
hérom helyezés és indokolt esetben
kiiléndijak odaitélése.

Orszagos dijazas: a programhoz
kapcsol6do ,,Magyarorszag legszebb
konyhakertje” dijra torténé jel6lésre
minden kategéria elsé helyezettje
lesz jogosult a helyi zsfiri altal tett
kiilén ajanlés alapjan.

Orszagos dij: - Bronz kisplasztika
— Gyorffy Sandor szobraszmiivész
(Karcag), Munkacsy- és Magyar
Orokség dijas, érdemes miivész al-
kotasa

- Oklevél — Miniszteri alairassal,
melyet iinnepélyes keretek kozott
dr. Fazekas Sandor foldmiivelésiigyi
miniszter ur ad at Kovacs Szilvia ot-
letgazdaval.

Vaérjuk minden zoldség/gytimolcs
termeszt6 kertmiiveld jelentkezését!

dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester
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MOZAIK

PARTOK ESEMENYEI

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétk6znap 1418 érdig.
Hétfénként 14-16 o6rdig tapldlkozési tandcsadas, 17-18 6rdig ingatlaneladas,
-vétel, -csere, lakasarazashoz kapcsol6dé tanacsadas dijmentesen. Minden els6
szerdan 15-17 éraig munkaiigyi tanacsadas. Minden paros hét keddjén 16-18
6raig dr. Olah Andras Sandor iigyvéd tart ingyenes jogi tandcsadast. Mjus 7-én
18 érakor a Budai Klub-Galéridban v. Prutkay Péter Munkacsy-dijas képz6mii-
vész, az MMA rendes tagja, a Nagy Habord, Hosok emlékére 1914-2014 cimi
kiallitasa nyilik meg. Févédnok dr. Hoffmann Tamas polgérmester, a tarlatot
megnyitja Wehner Tibor miivészettorténész, kozremiikodik Széles Andras nép-
zenész, citeramiivész. A kiallitds megtekinthet6 hétkoznaponként 1418 éraig.

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 371-0022; 06/30/941-5336.

Minden hénap elsé szerddjan 17-19 6raig jogi tandcsadas (telefonos egyezte-
tés alapjan). Képvisel6ink allandé fogad6oéraja: minden héonap els6 keddjén 17
6réatél. Vécsei Eva képvisels fogadééraja minden hénap elsé csiitértokén 16.30-
t6l a Kevehaz utcai iskolaban. Gérog Andras képviseld fogadéoraja telefonos
egyeztetés alapjan. Molnar Gyula képvisel6 fogadédraja minden hdénap utolsé

keddjén 10 6ratél a Mérnok utca 40. szam alatt. Az alabbi honlapon olvashat
rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.com

e-mail cimre.

A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznap 14—-18 éra kozott.
M4jus 13-an 18 6ratdl Latorcai Janos, a Magyar Orszaggyiilés alelnoke tart
elBadast aktualis politikai kérdésekrél. Minden érdekl6d6t szeretettel varnak

a szervezok!

A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI
Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/

Impujbuda e-mail: bp1122@Ilehetmas.hu

A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartas: hétf6t6l pén-
tekig 8.30-16 o6raig. Fogaddorara valé id6pontfoglalds Kéllé Gergelynél a

06/70/372-5854-es szamon.

Lakas, ingatlan

MAGANSZEMELYKENT feldjitandé
oroklakast vasarolnék. 06/20/496-6601.
KESZPENZMEGFIZETESSEL vésa-
rolnék Buddn és Pest belvarosaban lakast.
06/30/729-7546.

69 IRODABOL 4llé ingatlanhdlézat segit
Onnek értékesiteni lakasat vagy megtalalni
almai otthonat. Hivjon bizalommal! 1114
Budapest, Kosztolanyi D. tér 11. nagykekseg.
gdn-ingatlan.hu 06/70/681-4500.
KERESEK erdsen felijitandé lakast vagy
beépithetd tetSteret. 06/20/426-0015.
ELETJARADEKI szerz6dést kétne buda-
pesti ingatlanra budai, tobbgyerekes csalad.
06/20/426-0015.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, fel-
zarkoztatast vallal. 06/30/674-0421.
ANGOLTANAR felkészit alapoktél nyelv-
vizsgaig a Moéricznal 06/20/546-8963.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS
06/30/9210-948.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhé-
ritastol a teljes feldjitasig. Petras Jozsef mes-
ter. ELMU-minGsitett! 246-9021, 06/20/934-
4664,

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Teljes koriien, 202-
2505, 06/30/251-3800.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS, 06/20/288-5148.

azonnal!

TV, antenna, szamitégép
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virus-
irtds. Ingyenes kiszallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitds, &ruszalli-
tas. 403-9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-
7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ab-
lakok, ajtok javitdsa, zarak cseréje, festése,
szigetelése garanciaval, felmérés dijtalan.
Horvéth Akos, 06/70/550-0269.
SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-
8245.
LAKATOSMESTER
nonstop.

TAVASZI nagytakaritast, ablaktisztitast val-
lalunk. 06/20/595-3057.

KONTENERES sittszallitas, zold hulladék,
séder, homok, murva, terméfold, 06/20/944-
4759.

KOZOS KEPVISELET hozzaértden, olcsén,
referenciaval 06/20/940-6622.

REDONY, reluxa, szalagfiiggony készitése,
javitdsa garanciaval 06/30/9648-876.
KOZOS KEPVISELET t6bb mint 10 éves
tapasztalattal tdrsashazak kezelése, konyve-
lése. www.hazkepviselet.hu 06/1/302-4252,
06/70/338-6722.

KONYVELES egyéni vallalkozéknak, cé-
geknek. Tel.: 06/20/919-3800.
PARKETTASMUNKAK, csiszolas, lakko-
z4s, festés. 06/30/9488-909.

FUNYIRAS 06/20/566-4990 Németh Csaba.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok,
z6ldhulladék, terméfold. 06/20/4646-233.

06/30/2991211

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-
4801.

FAZON ARANYAT 10 000 Ft-t6l véasaro-
lunk, lehet hibas is, hozza be hozzank! VII.,
Rékoczi it 52. (a Blaha Lujza téren), Tel.:
951-6825.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi
festmények, mitargyak vétele készpénzért.
Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30/949-
2900, e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.
hu

Nemes Galéria: 1024 Szilagyi Erzsébet fa-
sor 3.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. VI., Andréssy ut 16. 266-
4154 Nyitva: H-SZ: 10-17, CS: 10-19.
ARANY-EZUST, dragaké, mechanikus
ordk, borostyan (goly6 forma és mézsarga
szini) butor, festmény, asztali-fali 6ra. Heren-
di-Zsolnay porcelanok folyamatos felvasar-
lasa 1117 Fehérvéri uti Csarnok foldszint
(virdgsor) Porcelan — Eziist Uzlet; 06/1/209-
4245, 06/20/200-6084.

BOROSTYAN ékszert arany aron vasaro-
lunk! 10 000-100 000 Ft-ig a sarga golyods
akar 1000/gramm. Arany, eziist, hagyaték
felvasarlasa. V. ker., Haris koz 1. LUCIA Ga-
léria. Tel.: 780-5624, e-mail: luciagaleria@
gmail.com

KELETI szényeg és miitargybecsiis vasarol
régi szényegeket, sériilt allapotban is. Kiszal-
las dijtalan. 06/30/456-3938.

MUNKALEHETOSEG a Déli palyaudvar
kozelében! Telefonos asszisztensi allas, heti
kifizetéssel. Fix bérezés. Erdekl&dni az aldbbi
telefonszamon lehet: +3670/770-0084.
TURISZTIKAI cég keres szamlaképes cég-
latogaté munkatérsakat. Onéletrajzokat az
info@aquadanubius.hu -ra varjuk!

II. KERULETI szallodaba keresiink alkal-
mi szobalanyt, londinert. Apolt megjelenés,
megbizhatdsag, pontossag, tiidosziiréi lelet.
Tel.: 06/30/483-5524.

XI. KERULETI széllodéba keresiink alkalmi
kisegit6t, mosogatot, szobalanyt. Apolt meg-
jelenés, megbizhatdsag, pontossag, tiiddszii-
r6i lelet. 06/70/443-9632.

ALKOTOTABOROK gyerekeknek www.
corvinrajziskola.hu

ANTIKVARIUM visérol régi és j kiadé-
su konyveket, konyvtarakat, hanglemezeket
azonnali ingyenes kiszallassal. 06/30/742-
4558.

MEGUNT, kidobédsra szént konyveit bol-
dogan elszallitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS azonnali  kész-
pénzfizetéssel, allapottol figgetleniil.
06/30/682-1390.
INGYENES koéstolas és hdazhoz szallités.
Boriizlet a kortéren. www.bor-kucko.hu T.:
06/70/293-4347.
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Budapest Fvaros XI. Keriilet Ujbuda
Polgarmesteri Hivatalanak jegyzdje

ANYAKONYVVEZETOT
KERES

A meghirdeté szerv: Budapest Févaros XI.
Keriilet Ujbuda Polgérmesteri Hivatala, 1113
Budapest, Bocskai tit 39-41.

A meghirdetett munkahely, beosztas: Hat6-
sagi Igazgat6sag, Igazgatasi Osztaly,
anyakonyvvezet6 hatarozott id6re hat hénapos
probaidével

Alkalmazasi feltételek

és szakmai kovetelmények:
» magyar allampolgarséag,
« biintetlen elGélet,
» cselekviképesség,
» vagyonnyilatkozati eljaras lefolytatasa,
» képesitési el6irds a 29/2012. (III. 7.) Korm.
rendelet I. sz. mellékletének 25. pontja alapjan:
Fels6oktatdsban szerzett kozszolgélati vagy
jogi szakképzettség; vagy fels6oktatasban szer-
zett szakképzettség és anyakonyvi szakvizsga.

Feladatai:
» részt vesz a folyamatos tigyfélfogadasban; el-
latja a sziiletés, hazassag és halaleset anyakony-
vezésével kapcsolatos feladatokat: bejegyzés,
adatszolgéltatas, anyakonyvi kivonatok kidl-
litdsa az EAK szamitogépes rendszerb6l, biz-
tonsagi okmanyok nyilvantartdsanak vezetése,
utélagos bejegyzésekkel kapcsolatos feladatok
stb.
+ kozremiikodik és vezeti a csaladi események
szertartdsait: eskiivé, jubileumi meger6sités,
részt vesz az allampolgarsagi eskiitétel el6ké-
szitésében és lebonyolitdsaban
+ felveszi a csaladi eseményekre megrendelt
szolgaltatasokat, vezeti a megrendel6tombot
« allampolgarsagi tigyeket intéz, felvilagositast
és tajékoztatast ad
» intézi az anyakonyvi hataskorbe utalt névval-
toztatési kérelmeket
» atveszi a hataskorébe nem tartoz6 névvaltoz-
tatasi kérelmeket, és tovabbitja a hatdskorrel
rendelkez6 f6osztalynak, az engedélyezést ko-
vetéen elldtja az anyakonyvi bejegyzést, errdl
kivonatot allit ki, teljesiti a sziikséges adatszol-
galtatast

A
m

» ellatja a hazai anyakonyvezéssel kapcsolatos
feladatokat

» ellatja mindazon feladatokat, amelyekkel fe-
lettesei megbizzak

Elonyok az elbiralasnal:
» allamigazgatasban szerzett legalabb egyéves
szakmai gyakorlat
» anyakonyvvezetési teriileten szerzet legalabb
egyéves szakmai gyakorlat
* jo kommunikaciés és problémamegoldé ké-
pesség
+ magas szintd irasbeli kifejez6 készség
+ felhasznal6i szintl szamitégépes ismeretek
(word, excel, ASZA-rendszer)

A jelentkezéseket
+ e-mailben, Europass formatumu szakmai on-
életrajzzal (munkahelyek, szakmai tevékenység
ismertetésével)
* hozzdjarulé nyilatkozattal, hogy a benyuj-
tott palydzati anyag személyes adatait a pa-
lyazati eljarasban résztvevék megismerhes-
sék, kezeljék
» az iskolai végzettséget, szakképzettséget iga-
zol6 okmanyok masolatdval, hdrom hénapndl
nem régebbi erkolcsi bizonyitvany (mdsolat
vagy igazolds) csatolaséval a Budapest Févaros
XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatalanak
jegyz6jéhez cimezve az allaspalyazat@ujbuda.
hu e-mail cimre kell megkiildeni “Anyakényv-
vezet6” jeligére.

A palyazat beérkezésének hatarideje:
2015. majus 17.

A palyazat elbiralasanak hatarideje:
2015. majus 22.

Az allas betoltésének idépontja:
2015. majus 26.

A pdlydzatok elbirdldsdrol bizottsdg dont.

Erdeklédni lehet: A Budapest Févaros XI.
Keriilet Ujbuda Polgdrmesteri Hivataldnak
Hatosagi Igazgatosag, Igazgatdsi Osztalyan
(Dezs6né Sramké Agnes: 06/1/372-4535) és a
Humanpolitikai Csoportnal (Antalics Brigitta:
06/1/381-1344) telefonon.
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_ Budapest Févaros XI. Keriilet
Ujbuda Polgarmesteri Hivatalanak
; jegyzdje
SZAMVITELI
REFERENS

munkatarsat keres (osztalyvezet6i
besorolassal)

A meghirdeté szerv: Budapest
Févéros XI. Keriilet Ujbuda Polgér-
mesteri Hivatala, 1113 Budapest,
Bocskai it 39-41.

A meghirdetett munkahely, beosz-
tas: Pénziigyi és Koltségvetési Igaz-
gatosag, szamviteli referens hatéro-
zatlan idére hat hénapos prébaidével

Alkalmazasi feltételek

és szakmai kovetelmények:
» magyar allampolgarsag,
« biintetlen elGélet,
« cselekvGképesség,
* képesitési eldiras: a 29/2012. (III.
7) Korm. rendelet 1. sz. mellékle-
tének 19. pontjdban az I. besorolasi
osztalyban: FelsGoktatasban szerzett

A
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Elonyok az elbiralasnal:
+ allamigazgatasban szerzett szak-
mai, vezet6i gyakorlat
+ felhasznaldi szintl szamit6gépes
ismeretek (word, excel)
+ TITAN Integralt Pénziigyi Rend-
szer, illetve mas koltségvetési integ-
ralt pénziigyi rendszer alkalmazasa-
ban szerzett gyakorlat
* j6 szervezési, kommunikacios és
problémamegold6 képesség

A jelentkezéseket:

+ e-mailben, szakmai Onéletrajzzal
(munkahelyek, szakmai tevékenység
ismertetésével)

* az iskolai végzettséget, szakkép-
zettséget igazolé okmanyok masola-
taval, harom hénapndl nem régebbi
erkolcsi bizonyitvany (mdsolat vagy
igazolas) csatolasaval

* hozzajarul6 nyilatkozat, hogy a be-
nyujtott palyazati anyag személyes
adatait a palyazati eljarasban részt-
vev6k megismerhessék, kezeljék

Budapest Févéaros XI. Kertilet

gazdasdgtudomdnyi, kozszolgalati,  Ujbuda Polgérmesteri Hivataldnak
miiszaki menedzser, gazdasagi ag- jegyzGjéhez cimezve
rarmérnoki, jogi, szakképzettség;  az allaspalyazat@ujbuda.hu e-mail

vagy fels6oktatasban szerzett szak-
képzettség és gazdasagtudomaényi,
statisztikai, informatikai, miszaki,
logisztikai fels6foku, illetve mérleg-
képes konyvel6 szakképesités

« regisztralt mérlegképes konyvel6i
végzettség

Feladatai:
« fokonyvi konyvelési feladatok el-
latasa
* részt vesz az Onkormanyzat és a
Polgarmesteri Hivatal id6kozi kolt-
ségvetési és mérlegjelentésének el-
készitésében, az éves zaras, besza-
mol6 készitésében,
e részt vesz a szamviteli csoport
munkdjanak szervezésében, részt
vesz az Onkormdnyzat szdmviteli
politikdjanak kialakitdsaban, aktua-
lizalasaban

cimre kell megkiildeni
»Szamviteli referens” jeligére.

A palyazat beérkezésének
hatarideje: 2015. majus 10.

Palyazat elbiralasanak
hatarideje: 2015. majus 30.

Allas betoltésnek varhato
idépontja: 2015. juanius 1.

Az éllashirdetésre  megvaltozott
munkaképességli munkavallalok je-
lentkezését is varjuk.

Erdeklédni lehet: A Budapest F6-
véros XI. Keriilet Ujbuda Polgar-
mesteri Hivataldnak Humdnpoliti-
kai Csoportjanal (Antalics Brigitta:
1/381-1344) telefonon.

FOszerkeszt6: Hoényi Gyula < Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. ¢ Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu ¢
KiadjaaMédia 11 Kft. - Ugyvezetd igazgat6 Milassin Levente » Megjelenik 80 000 példéanyban * Szerkeszt6: Veres Laszl6 » Korrektor: Paola Ferndndez
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* Az tGjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladds: hétfén és szerdan 8-15 érdig a 207. irodaban.
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FQCADQORAK

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap mésodik csiitértokén 17 ératol.
Napraforg6 Ovoda (Bikszadi ut 57-59.)

Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) onk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu
FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) énk. képv.

Minden hénap elsé szombatjan 1213 éraig.

Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban

(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.

E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30-966-2187
GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.

KDNP-iroda (Karinthy F. 1t 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 draig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) énk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hé els6 péntekén 17-18 6rdig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu
KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogadoora: minden honap elsé keddjén
16.30-18 6raig. Karinthy F. ut 9.

Alpolgarmesteri: minden hénap mésodik szerdajan
15-16.30 6raig. Onkormanyzat,

Bocskai ut 39-41. 1. 119.

Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672
MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022
NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230 Fogad66ra; minden hénap elsé
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimnazium (Bartok Béla 1t 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.

Fogaddora: februar 12. 17-20 oraig. Id6pont-egyeztetés:
06/70/372-5854, kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétfjén 17.30-19.00 éraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap elsé csiitortokén 16 ératol.
Zsombolyai u. 5. Bejelentkezés: 06/20/200-0781
SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.

Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. kertileti Polgar-
mesteri Hivatal (I. em. 44.) Bejelentkezés: 482-0188
SZABO ANDRAS (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén, 16-18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap elsg csiitortékén 16.30—-17.30 6raig.
Kevehdaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)
WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Minden hé elsé keddjén 16-18 éraig, KULTI
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.). Telefonon
torténd egyeztetés alapjan. 70/902-1839.

Kamaraerdei Idések Otthona (Kamaraerdei ut 16.) min-
den honap els6 szerddjan 16—18 6raig, telefonon torténd
elézetes egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétfo: 8—19 Szerda: 8-19
Kedd: 8-18 Csiitortok: 8—18
Péntek: 8—16

ELADNA ARANYAT?
HOZZA BE HOZZANK!

Tortarany:
6 900-10 800" Ft

Fazonarany:
9 960-26 500" Ft

lehet hibas is

BLAHA LUJZA EKSZERHAZ
AZ EKSZEREK 99%-AT
FAZONARANYKENT VASAROLJUK MEG,
IS VASAROLUNK

ATTOL FUGGETLENUL,
‘\.' A
VII., Rakoczi ut 52.

Blaha Lujza teren
A volt EJJEL-NAPPALI kozért mellett
MOST CBA
a Blaha Lujza téri buszmegalloban.

nyitva tartas: h-p: 09-18, sz.: 09-14

06-1/951-6825
www.aranyhungary.hu

*a feltlintetett ar tajékoztato jellegl

FOGARANYAT
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Nyakunkon
az eperszezon!
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Az egyik dolog, ami miatt varjuk a tavaszt, az a friss,
finom, édes eper. Bairmanapsag szintebarmikorhozza-
juthatunk ehhez a gytimolcshoz a hipermarketekben,
az érett, szabadf6ldi magyar eper zamatat semmi sem
pétolhatja. Az eper nem csupan finom, hanem egész-
séges is. Vértisztité hatasa van, méregtelenit, salak-
talanit, szépiti a bort, fehériti a fogakat, csokkenti a
szivbetegségek és a pajzsmirigybetegségek kockaza-
tat. Meglep6, de C-vitamin-tartalma magasabb, mint
a citromé. Persze leginkabb azért essziik, mert na-
gyon finom. Legtobbszor desszertekben taldlkozunk
az eperrel, de sok egyéb fogasban is megéllja a helyét.
Nagyon j6l harmonizal a bazsalikommal, balzsam-
ecettel, roston siilt vagy grillezett csirkehtisokkal.
Bérmilyen friss zoldsalatat feldobhatunk, ha beleke-
verlink egy kis epret és meglocsoljuk balzsamecettel.
Desszert gyanant a legjobb, ha berakunk egy tal fris-
sen mosott epret az asztal kdzepére és izlés szerint
porcukorba martogatva falatozunk bel6le, amig tart.
Azért nem szeretnénk ennyivel meguiszni az aktudlis
receptiinket, igyhogy kovetkezzék egy epres-marci-
panos finomsag a VakVarju konyhajardl.

Epres-marcipanos
torony mandulas réteslappal

Hozzavalok

réteslaphoz

* réteslap 1 csomag

« tisztitott di6 durvara vagva 10 dkg

* szeletelt mandula 10 dkg

* cukor 6-—7 dkg

* virdgméz 5-6 evOkanal
* olvasztott vaj 10 dkg
marcipanhabhoz

y: )
Uik

vendéglé

Asztalfoglalas:

* habtejszin 0,51

* marcipan 20 dkg

« zselatinpor 1 dkg
eperdntethez

* eper 0,5 kg

* cukor izlés szerint

Mandulas réteslap elkészitése: A réteslapokat 3
részre osztjuk, mert 3 réteget fogunk egymasra hal-
mozni. Az els6é réteslapot olvasztott vajjal megken-
jlik, egyenletesen megszorjuk cukorral, vagott didval,
mandulaval és vékonyan csorgatunk rd 1,5-2 ev6kanal
mézet. Ratessziik a masodik lapot, és megismételjiik a
kenést, szérast. Majd johet a harmadik lap ugyanigy.
Egyforma, kb. 8X8 cm-es négyzeteket vagunk a réte-
ges tésztabol. Kivajazott tepsibe tessziik a lapokat, és
elémelegitett siitében 160 fokon 10 percig siitjiik. Ha
kész, még melegen szedjiik ki egy tanyérba, ha kihiil
nagyon nehéz kiszedni, mert leragad és széttorik.

Hab elkészitése: Kisebb edénybe 2 dl tejszint on-
tlink, belemorzsoljuk a marcipant, hozzaadjuk a zse-
latint, majd lassu tizon habverdvel siir(in kevergetve
forrasig melegitjilk. A maradék tejszint habba verjiik.
A habbdl egy keveset belekeveriink a langyos hiitott
marcipanos tejszinbe (h6 kiegyenlités), majd hozzaad-
juk egyenletesen a felvert habhoz. Hiit6be tessziik, mig
teljesen meghtil.

Eper elkészitése: Az eper felét izlés szerint cukroz-
zuk, kisebb darabokra vagva felforraljuk, leturmixol-
juk, majd kihfitjiik. Amikor kihiilt, a maradék epret
szeletekre vagjuk és belekeverjiik az eper szdszba.

Talalas: a rétegeket réteslappal kezdjiik, majd a mar-
cipanhab kovetkezik, végiil gazdagon meglocsoljunk
az epres csodaval. Ebbdl 3 emelet javasolt.

Okorsiités
a VakVarjuban mdjus 9-én!
VakVarji Vendégls

1116 Budapest, Erem u. 2. « +36 1208 40 27
buda@vakvarju.com  www.vakvarju.com

Uj lakéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-
vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

Fazekas Adél
2014. julius 4-én
jott a viladgra 3450
grammal és 54
centiméterrel. Ke-
riileti kis lakosunk
lassan 8 hoénapos.
Igazan belevalo,
sokat  mosolygo,
j6 kedélyli baba.
Boldogan és akti-

Salap Bence vagyok,
2014. oktober 7-én szii-
lettem a Szent Imre
Kérhdzban  csalddom
nagy Oromére. Nagyon
mozgékony és eleven
kisfii vagyok, és min-
dig, mindenkire mo-
solygok. Nagysziileim
nagyon szeretnek és
én is nagyon szeretem

1 oket.

van vesz részt a keriileti baba-mama foglalkozasok kerekitd és
jégaorain. Kortarsai lattan hangosan sikongat 6romében, vala-
mint viddman lubickol a babatiszdsokon is. Anyukéja és apuka-
ja nagyon biiszke 14, és tiszta szivbdl szereti.

PARK

TAVAS T ON
DVEZD ARA i
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Csaladias légkor,

gyermekcentrikus kornyezet,
allandéan megjulé akcidk!
ONT IS VARJA

a SAVOYA Park BEVASARLOKGZPONT
a Hunyadi Janos iit 19. szam alatt.

-
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A VASMACSKA TERASZ %
RENGETEG ELMENNVEL VARJA! (o)

Ami kihagyhatatlan...

Ami elengedhetetlen...

Megujult étlap, hazias izek

Gyors vendéglatds, csalddias hangulat

foldon hires hdzi somléi galuska

2 személyes Vasmacska bdségtal, messze

Tapasztalt rendezvényszervezés, csaladi
és céges események

Hézi limonddé, jéghideg sorok, rozéfroccs

Gyerek-, kutya-, bicikli- és sportbart

Hekk, Vasmacska tocsni, toltott hisok

Palmafak, napsiités, sportkdzvetitések

Duna-part, teraszozas, ¢socs6

Az év minden napjén nyitva tartunk

Vagja ki ezt a f'u‘?mf\ t, hozza el magava

Kovessen minket a Facebookon is: facebook.com/Vasmacskalerasz,

Q Tel: 0630 4134334, 0630 6957430, E-mail: vasmacskaterasz@gmail.com

vasmacskaterasz.hu, Budapest, 1222 Fékezg u. 1.

Vasm

EFASE  Azakdo visszavonsig érvényes. A kupon kizardlag a'la carte étkezés esetén hétkoznapokon hasznalhato fel.
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JWOYA -1«

Nyitva tartas: 117 Budapest Hunyadi J. ut 19.

Heétf6-Szombat: 06:00-22:00
Vasarnap: ZARVA

= BENZINKUT

Vasarnap is NYITVA!

Tankoljon minéségi iizemanyagot,

és gyiijtse a bizalompontokat

BRAVOS OROLT

500 g, 1198 Ft/kg
Y452

helyett

599

Ervényes: 2015.05.07-05.
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