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Hoffmann Tamas polgarmester viraggal
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A siker kapujaban az OSC?
— interju Decker Adammal

Decker Adam valogatott vizilabdazé
a legnagyobb témegbél is kittinik.

Hetek 6ta nincs forgalom
a Déliben

Mult héten megkezdték a leomlott rézsii
helyreallitasat, a palyaudvar léte kérdéses.

Ujbudan idén érdemben nem
valtozik a tamogatasi rendszer

Erds vitat generalt orszagos szinten a szocidlis rendszer atalakitasa, egyesek szerint
allami kivonulasrol, masok szerint komolyabb szerepvallalasrél van szé.

/ ®
Maircrus 15.
Délutin gyerektinchiz,
mese és ének Fibiin Evéval

és Juhdsz Dénes zenekarival

1848—49 az énekes

és hangszeres népzenében
— iinnepi megemlékezés
az Egyszolammal

és a Juhisz csaliddal

Dresch Mihily
b, Vonds Quartet koncertje

Helyszin: FONO
Sztergova u. 3.

FONG

Budai Zenehaz

Nelg_zgti dal.

Talpra , magyar, hi 2’ haza!
It az 1do, most vagy soha!
Rabok legyunk vagy szabadok?

Ez a kerdes . vdlaszszatok' — Ide veled, régi kardunk!

A magyarok islenére A magyarok istendre MIND EN
Eskuszunk, Eskilszink, PROGRAM
Eskuszunk, hogy rabok tovibb Eskuszank, hogy rabok tovibh

Nem lesziuk. Nem lesziink. INGYENES!

Fényeschb o' Mncrndl a* kard,
Jobban ékesiti a* karl,
Es mi még i linczol hordiunk !

Rabok voltunk mostanaig,
Harhozollak dsapdink,

Kik szabadon élek halak,
Szolgaloldben nem nyughatnak
A” magyarok istenére
Eskuszdnk.

Eskusztink. hogy rabok tovabh
Nem leszunk

A magyar név megint szép lesz.
Malio régi nagy hiréhez,

Mit ri kentek a° szizadok,
Lemossuk a” gyaldzatol.

A magyarok istenére

Eskuszuuk.

Eskuszunk. hogy rabok tovabb
Nem leszunk

Hol sirjaink domborsinak.
‘nokiink leboralnak,

dldd imidsdg mellett
Mondjak el szent neveinket
A magyarok istencre

Sehonnai bitang ember,

Ki mozt. ba kell, halni mem mer,
Hiuek dragabb rongy élete,
Mint a haza becsulete.

A magyarok Istenére

Fskiszink, Eskiiszunk,
Eskusatink . hogy rabok tovibb Eskuszonk. hogy rabok tovabb
Nem leszink. New leszunk.

Petifi Sandor.

»A mi Mircius 15-énk!”

Kozos szavalas az 1848-1849-es szabadsagharc héseinek emlékére

A Honvédelmi Minisztérium Nemzeti Rendezvényszervez6 Hivatala az 1848. marcius 15-i

események és a *48-as hdsok tiszteletére kozds tinneplésre hivja Magyarorszagot.
Talalkozzunk 2015. marcius 15-én (vasarnap) 15.00 orakor
a Budai Varban (a Szentharomség téren, a Szent Istvan-szobor melletti szinpadnal)

Fogjunk 6ssze, hogy Magyarorszag minél tobb telepiilésén szavalhassuk el egyiitt a forra-
dalom himnuszat, Pet6fi Sandor Nemzeti dal cimi kdlteményét!
Jelentkezni a hivatal@11kh.bfkh.gov.hu e-mailcimen lehet a kapcsolattarté nevével,
elérhet6ségével, a program rovid leirasaval és a résztvevok tervezett létszamanak megadasaval,
2015. marcius 13-an (péntek) 10.00 6raig.

Eddig normativ rendszerben, tobb esetben fe-
lilrél nyitott segélyezési és tamogatasi rendszer
miikodott a szocidlis juttatasok tertiletén, ami-
hez jellemz6en az énkormanyzatokon keresztiil
lehetett hozzdjutni. A tdmogatasok egy részét
az allam ,rakta” a rendszerbe, egy részét az
onkormanyzat egészitette ki. A rendszert most
megvaltoztattdk, az Aallam egyértelmdisitette,
hogy a segélyeket & adja, a szocialis tdmogata-
sok pedig az 6nkormanyzat — adhatja.

Ujbuda Onkorményzata a 2015-6s koltség-
vetési id6szakban adéemelések nélkiil kivanja
fenntartani ugyanazt a tdmogatasi rendszert,
amellyel a korabbi id6szakban segitette a csa-
ladosokat, illetve a raszoruldkat. Molndr LdszIo
szocidlis tigyekért felelds alpolgarmester la-
puknak elmondta, a tAmogatasi dsszegek nem
véltoznak, igy oOsszességében nem lesz mas
atamogattak kore sem. Abban azért van valtozas,
hogy a lakosoknak a segélyekért az énkormany-
zatok mellett m{ikddd kormanyhivatalokhoz kell
menniiik, mig a tdimogatasokat az 6nkormanyzat
intézi. Ebbdl lehet némi kavarodas, mig a rend-
szert teljes egészében megismerik a polgarok.

Ujbuda helyzete specialis: egyrészt a legna-
gyobb lélekszamu kertilet, masrészt a korabbi
id6szakban is jol miikodé szocialis tdimogatasi
hattérrel birt, amirél az 6nkormanyzat vezeté-
se nem akart lemondani.

(Folytatds a 14. oldalon)

Specialis olimpikont tamogat
az OSC Ujbuda vizilabdacsapata

Az A-Hid OSC Ujbuda vizilabdacsapata mar-
cius 14-én a Vasas ellen mérkézik. A meccs
kiilénlegessége, hogy az tjbudai p6lsok a be-
1ép6kbol szarmazo teljes bevételt Demeter Ju-

dit tollaslabdazo, specialis olimpikon szamaéra
ajanljak fel. Judit idén masodik alkalommal
képviselheti Magyarorszagot az értelmi fo-
gyatékosok szamara rendezett Specialis Nyari

Vilagjatékokon. Négy évvel ezel6tt hatalmas
sikert ért el Athénban, amikor néi és vegyes
parosban aranyérmes lett, egyéniben pedig ne-
gyedik helyezést ért el. A sportolé most meg-

- e ismételheti ko-
rabbi sikereit,
hiszen a julius
25. és augusz-
tus 2. kozott
Los Angelesben
megrendezésre
keriil6  speci-
alis  jatékokra
is kvalifikalta
magat. Ahhoz
azonban, hogy
részt vehessen
a versenyeken,
onrészt kell fi-
zetnie. Ehhez nyujt segitséget az OSC csapa-
ta. A cél az, hogy minél tobben nézzék meg a
helyszinen a vizilabdameccset, ezzel tdamogat-
va az olimpiaiérem-esélyes lany szereplését is.
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Tanacsok kozlekedési
balesetek megel6zésére
A tél végi, kora tavaszi valtozékony
idéjarasi korulmények kiilénos
figyelmet igényelnek a kézlekedés
résztvevéitol.

2015. marcius 11.

Hatasos drogprevencio

gyelmet hivjuk-e fel erre a rendkiviil karos szenvedélyre azzal,
hogy beszéliink réla, holott a gyerekeknek lehet, esziikbe sem
jutna ezzel foglalkozni. — Ezt a félelmet oszlatta el a mai elGa-
das, mivel a megkozelitése nagyon egyedi és szerencsés volt,
hiszen azt hangstlyozta, mi mindenrél mondanak le a gyere-
kek, ha kapcsolatba keriilnek a kabitoszerrel — mondta Bruckner
LdszI6, a Gazdagrét-Csiki-hegyek Altaldnos Iskola igazgatéja.
Marosi Antal médszere kiilonbozik a tébbi preventiv el6-
adastol. Nem a drogok fajtait és hatasait ismerteti, hanem azt

Nagy sikere van az ujbudai drogprevencios eléadasso-
rozatnak a pedagogusok és a diakok kérében is. A titok
abban rejlik, hogy nem a kiilénb6zé drogok fajtaival
és hatasaval foglalkozik, hanem azt mutatja be, milyen
kovetkezményekkel jar a kabitdészer-hasznalat.

Drogprevenciés el6adassorozatot inditott az énkormanyzat a
keriileti altaldnos iskolakban. Marosi Antal egykori nyomozé,
tapasztalatait felhasznalva jarja az oktatasi intézményeket és

A legtobb problémat a valtozo tapadokeé-
pességli utburkolat, valamint a korlatozott

latasi viszonyok okozzak. Ezért lényeges,
hogy minden vezet§ megfelel6en felké-
szitse jarmiivét a megvéltozott koriilmé-
nyekre, és tisztdban legyen azzal is, hogy
ezek a kozlekedési viszonyok mas veze-
téstechnikai magatartast kovetelnek.

Ebben az id6szakban a latasi viszonyok
gyakran rosszak, még kordn sotétedik,
hosszabb ideig kell hasznalni a gépjarmi
vilagitasat, ezért nagyon fontos, hogy az
megfeleléen miikodjon. Sokan csupan
az akkumulétor, a gumiabroncsok, a vi-
lagitas és a fékrendszer ellenérzésére fi-
gyelnek, holott a biztonsagos kozlekedés
fontos kelléke a jol miikod6 ablaktorlo,
a megfelel6 ablakmoso6 folyadék, a péra-
mentesitd, valamint a fényszordk és a tob-
bi lampa gyakori tisztitasa.

Lényeges, hogy igyekezzenek alkal-
mazkodni a megvaltozott latasi és tut-
viszonyokhoz, tekintettel a kodds, esés
id6jarasra. Nagyobb kovetési tavolsag tar-

mutatja be, mit tesz tonkre a kabitészer az emberi
szervezetben, milyen visszafordithatatlan kovet-
kezményekkel jar a droghasznalat. — Megdob-
bent6 volt szembesiilni azzal, hogy megy tonkre
az oromkozpont az agyban, és hogyan valik egy
kabitoszeres tulajdonképpen ,,szobanovénnyé” —
mesélte az el6adas utan Ederics Péter, az iskola
egyik tanul6ja. Arra a kérdésiinkre, hogy a sajat
kornyezetiikben taldlkoztak-e mar droghasznalék-
kal, tobb fiatal is igennel valaszolt. — A lakételepen,
ahol éliink, ismerek egy-két olyan alakot, aki pro-
balta mar, hasznélja, vagy mar le is épiilt — fiizte
hozz4 egyikiik. Péter mindennapjait a sport tolti
ki, elmondasa szerint ideje sem lenne ilyen dolgok-
kal foglalkozni. — Szerintem 13 éves kortdl felfelé
a leginkabb veszélyeztettek a fiatalok — tette hozza.

— A statisztikdk mast mutatnak, de a nagyvaro-
sokban annyira fejlettek a gyerekek, hogy 13 éves
korukban mar foglalkoztatja 6ket a vilagnak ez
a szelete. Probalnak felzarkézni tudasban, olvas-
gatnak, hallanak dolgokat. Ebben a korban veszitik
el egyre inkabb az érdeklddésiiket a sziildk irant, és
a barati kor lesz a minta. Ekkor kezdik hajtogatni:
majd mi megmondjuk, hogyan éljiik az életiinket

— mondta Marosi Antal. A rendhagy6 6ran feltarjik azokat az

mutatja be a kabitészerek rombol6 hatasat a 7. és 8. osztalyosok-
nak. Régota vitatéma a sziilék és pedagégusok korében, hogy
szabad-e beszélni, és ha igen, mikort6l és milyen formaban
a drogokrol az iskolaban. A legnagyobb félelem az, nem a fi-

Rekordszamu gyermek szuletett tavaly

tasaval megel6zhetdk az erre az id6szakra
leginkabb jellemz6 koccanasok, lassabb,
koriiltekint6bb vezetéssel elkeriilhet6k a
kozlekedési balesetek.

El6fordulhat, hogy reggel a kedvez6t-
len id6jaras miatt csak hosszabb id6 alatt
juthatnak el munkahelytikre, ezért 1énye-
ges, hogy inkabb kordbban induljanak

élethelyzeteket is, amelyek a gyerekeket dilemma elé allitjak, és
minden esetben j6 indokokat adnak arra, hogy ne drogozzanak.
(H. L)

el otthonrol, minthogy a késést nagyobb
sebesség megvalasztasaval igyekezzenek

behozni.

A legfontosabb azonban az, hogy koz-
lekedjenek okosan, megfontoltan. Legye-
nek tiirelmesek és figyelmesek, tiszteljék
autostarsaikat, legyenek el6zékenyek és
fokozottan tartsak be a kozlekedés szaba-

lyait.

(forrds: police.hu)

2014-ben olyan mértékben emelkedett
a szuletések szama, amelyre az elmult
6t évben nem volt példa — deriilt ki az
Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal
tartott sajtotajékoztaton.

— A kormany feladata, hogy a gyermeket
vallalni akaré csaladok el6tt lebontsa az aka-
dalyokat, és kiszdmithat6 életpalyat nyujt-
son nekik — mondta az emberi er6forrasok
minisztere a Szent Krist6f Szakrendel6ben
tartott sajtotdjékoztaton. A KSH rendszere-

sen tdjékoztatja a minisztériumot a sziileté-
sek, hazassdgkotések, terhességmegszakita-
sok és haldlozdsok adatair6l. Az utébbi id6k
legkedvez&bb népesedési adatai a tavalyiak:
2010 ota tavaly sziiletett a legtobb gyermek
Magyarorszagon, 91500, ami 3,2 szazalékkal
tobb, mint az azt megel6z6 évben. Tavaly 6,5
szazalékkal csokkent a terhességmegszakita-
sok szdma a 2013-as adatokhoz képest, 0sz-
szességében pedig — 2010 6ta — 20 szazalé-
kos csokkenés figyelheté meg. Ujbudan még
az orszagos atlaghoz képest is tobb gyermek

sziiletik. Az dnkormanyzat tobbek kozott szii-
letési tdmogatassal, iskolakezdési csomaggal
és bolcsodei, 6vodai, iskolai étkeztetési tamo-
gatéassal segiti a csaladokat. Ujbuda sok fiatal
par szamara azért is vonzo, mert évrél évre nd
az 6vodai és bolcsédei féréhelyek szama. — Az
onkorméanyzat minden esztend6ben jelentds
Osszeget fordit bolcséde- és Gvodafelyjitasok-
ra, illetve 6vodai fér6helyb6vitésre — mondta
Kirdly Néra egészségiigyért felelds alpolgar-
mester.

(H. L)

Tizenkét tonna Szeptemberben indulhat a kelenfoldi

élelmiszer-tamogatas

Fogyatékos, tartds beteg, illetve kilénleges ellatast igénylé gyerme-
keket tamogat a Coop Segély Alapitvanyon keresztiil a hasonlé nevii
élelmiszerlanc. A szervezet huszmilliés értékii adomanya tébb mint

hétezer gyermek ellatasat segiti.

A képen
vezetbje, Kemény Dénes, a Coop Segély
Alapitvany elnéke, Czibere Karoly, az Emmi
allamtitkara, Csepeli Lajos, a CO-OP Hungary

Zrt. elnoke,

Bekertiilési értéken (nagykereske-
delmi aron) 20 millié forint értéki
élelmiszer-tdmogatast adott at mar-
cius 3-an a Coop Segély Alapitvany
a harom év alatti, illetve kortdl fiig-
getlentil fogyatékos és tartds beteg,
illetve kiilonleges ellatast igényl6
gyermekeknek. A budapesti és Pest
megyei adoményt a XI. Kkeriileti
Menyecske utcai Févarosi Kossuth
Lajos Gyermekotthon és Altaldnos
Iskola udvardn adta at a szerve-
zet elndke, Kemény Dénes Czibere
Kdrolynak, az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma szociadlis tigyekért
és tarsadalmi felzarkézasért felel8s
allamtitkaranak.

balrol Doka Rita, a gyermekotthon

Tarnai Richard kormanymegbizott
és Hoffmann Tamas polgarmester.

A tamogatas tébb mint hétezer gyer-
mek ellatasat segiti, a budapesti ado-
many pedig tobb mint kétezer gyer-
meknek sz6l. Budapestre 12 tonna aru
jutott.

Az atadé {Unnepségen Hoffmann
Tamds polgarmester elmondta, kiilon
orom szamara, hogy a Coop élelmi-
szerlanc kiemelt figyelmet fordit a
sport és a raszorulok. A szocialis érzé-
kenység mindkét teriileten megfigyel-
hetd: a Kossuth Lajos Gyermekotthon
didkjai kiilonleges figyelmet érdemel-
nek, a keriilet pedig rendszeresen ta-
mogatja az intézményt.

(Ujbuda)

P+R parkolo épitése

Husz igen, kilenc nem ellenében, egy tartéz-
kodas mellett fogadta el Budapest idei koltség-
vetését a Févarosi Kozgyiilés. Megszavaztak
(1,4 milliard forint értekben) a kelenfoldi P+R
parkolo létesitését.

Elfogadta Budapest idei dsszevont koltségvetését a
Févarosi Kozgytlés. A biidzsé csaknem 324 milliard
forint kiadasi és 244 milliard forint bevételi f60sszeget
tartalmaz. A mintegy 80 millidrd forint hidny finan-
szirozhatd.

A koltségvetés fébb jelzbi: problémas,
kivéreztetd, végrehajthato

Az ellenzék szerint t6bb szempontbol is problémas, de
Tarlos Istvan szerint végrehajthaté koltségvetést foga-
dott el minGsitett tobbséggel a testiilet. A fépolgarmes-
ter agy véli, a koltségvetési vita szolid keretek kozott
zajlott. A realisan tervezhet6 miikddési kiadasok 1,3
szazalékkal csokkentek, ami miatt a kozosségi kozle-
kedés forrashianya 15 milliard forint. Tarlés bizakodik,
szerinte a kormany tisztdban van azzal, hogy a BKV
stabil és kiszamithat6 miikodésének finanszirozéasat
meg kell oldania. — Erre hatarozott igéretet kaptunk —
mondta. A kormény atvallalja a BKV adé6ssagéalloma-
nyanak torlesztését, a konszolidaciéra pedig hatarozott
igéretet tett. Az elfogadott koltségvetés szerint idén
168,4 milliard forint a miikodési kiadas, tavaly ez 170,5
millidrd forint volt. A fennmaradé rész varosiizemel-
tetésre megy, tobb mint felét — 70,4 millidrd forintot —
a kozosségi kozlekedésre forditjak.

Uj parkolét kap Kelenféld

Foglalkozott a kozgytilés a févarosi parkolasi helyzet-
tel is, és egyetértését adta ahhoz, hogy 4j P+R parkold
épitését finanszirozza Kelenfoldon: 1,4 milliard forint
értékben irnak ki nyilt kdzbeszerzést egy 1j, 490 fér6-
helyes felszini P+R parkold létesitésére a MAV hasz-
nalaton kiviili kelenfoldi vasuti vdganyain. A dontés-
sel a févaros 1,3 millidrd forintos fedezetet biztosit

a projektre, amelyet a beruhédzas befejezése utan ad at
a BKV Zrt.-nek. A kozgyfilés szerint a kiviteli munkak
legkorabban idén szeptembert6l kezd6dhetnek, befeje-
zéslikre pedig — mérnoki becslés szerint — 2016 juliusa-
ban lehet szamitani.

El6kerultek a szocialis ugyek is

A févarosi hajléktalanok segélyezésérdl is hataroztak
a varosatyak. Az 1ij rendelet szerint az egy fére sza-
mitott havi csaladi jovedelemhatért az 6regségi nyug-
dij mindenkori legkisebb 6sszegének 130 szazalékarél
150 szazalékara, egyediil él6 esetében 150-r6l 170
szazalékra emelik. Uj tdmogatasi tipusként bevezetik
a temetési tAmogatast, amit a kozeli hozzatartozo elte-
mettetésérél gondoskodé hajléktalan részére lehet kifi-
zetni. Ennek 6sszege a legolcsobb temetési koltségnek
a 20 szazaléka, vagyis legalabb 35—40 ezer forint.

Tovabba krizistamogatas keretében adnak segitséget
a gyermek fogadasahoz, valamint az dllami nevelésbe
vett gyermekkel valo kapcsolattartashoz sziikséges, il-
letve a gyermek eltartasa érdekében felmeriilt kiadasok
viseléséhez. fgy juthat timogatashoz a gyermekét var6
né, akinek ehhez csak egy igazolas sziikséges a varan-
déssagarol.

A rendkiviili telepiilési tAmogatasrél szolo tj ren-
delet alapjan a feladat biztonsagos ellatasahoz 70 mil-
li6 forintos koltségvetési forrasra lesz sziikség. Az tij
rendelette]l megszlinik a lakhatast tamogaté segély és
arendszeres ellatast kérelmezdk segélye.

A févarosnak a 4-es metro épitéséhez
kapcsoléddan 1500 uj parkolohelyet kell
letesitenie Ormezdn, a kelenfdldi végallo-
mas térségében. A MAV hasznalaton kivuli
kelenfoldi vaganyainak helyére tervezett,
490 felszini P+R parkoloé ennek a része.

Az uj parkoldhelyek kialakitasat mar nem
lehet eurdpai unids forrasbol fedezni, hiszen
a beruhazas befejezése varhatdéan 2015
utanra esik.
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Villamos jar az 1-es vonalan Ujbudan

Megkezd6dott az utasforgalom
nélkuli prébaitizem az 1-es
villamos uj szakaszan, miutan

a Nemzeti K6zlekedési Hatésag
(NKH) kiadta az engedélyt

a Rakéczi hidon atvezetett és
meghosszabbitott szakaszra.

A villamosok egyelére hem szal-
litanak utasokat, csupan

a villamosvezetdket oktatja

és vizsgaztatja tiz napig a BKK
a nemrég elkésziilt részen.

Az utasforgalmi probalizem
varhatéan marcius végén indul.

Kiadta az utasforgalmi prébaiizemre
sz0l6 engedélyt a Nemzeti Kozlekedé-
si Hat6sag, miutdn az 1-es villamos-
vonal-fejlesztés befejezésének utolso
lépéseként februar 14-15-én elvégez-
ték a Rakoczi hid, a Nadorkerti uti hid
és a Budafoki uti hid statikus és dina-
mikus prébaterhelését.

ban volt, tavaly decemberben azonban
a NKH az épitési engedélyben foglalt

részletes el6irasokon tilmenden tijabb
ellen6rz6 vizsgalatot irt el6. Ennek
eleget téve mar jarhatnak a villamosok
a hidon és az 1j szakaszon, egyeldre
tesztiizemben.

,»A Rakoczi hid Ggy épiilt meg, hogy
tizenot tonnds tengelyterhelésii villa-
mosok is biztonsaggal tudjanak rajta
kozlekedni — egyezben a szabvanyok-
kal, ezt igazolja a hid térzskonyve is.
Az 4tkel6n évenként hidvizsgélatot és
tizévenként f6 vizsgalatot végeznek,
az utolsé 2018-ig érvényes” — irta ko-
rabbi kézleményében a BKK.

Az 1-es villamos vonalanak fejlesz-
tésével 2015 elejére megtjult a teljes
infrastruktira, csokkent a kornyezet-
terhelés és nétt az utazasi sebesség.
A villamosvonal déli szakaszan meg-
épiilt 3,2 kilométeres 1ij palya a Rako-
czi hid-Szerémi tit-Hengermalom ut
dtvonalon éri el az ideiglenes végal-
lomast.

A hid el6z6 probaterhelése 1996-

(Ujbuda)

Lakossagi forum
a Budaorsi uti
csomopontrol

Lakossagi forumot tartottak Gazdag-
réten a Budaorsi tti kozuti csomépont
épitésével kapcsolatban. A kivitelez6
Swietelsky Magyarorszag Kft. képvi-
selGje tajékoztatta a résztvevoket az
elvégzett munkalatokrél. Elmondta,
eddig dontéen kozmiikivaltasi és el6-
készit6 munkak zajlottak annak érde-
kében, hogy a koziti kozlekedéshez
sziikséges ideiglenes 1t épitése marci-
us végén, aprilis elején befejez6djon.
Ezt kovet6en kezd6dnek a csomépont
fébb elemeit érintd szerkezetépitési
munkalatok. A hataridé a szerz6dés
szerint 2015 vége, emiatt folyamato-
san szamitani kell forgalmi valtoza-
sokra a térségben, mivel a vallalko-
zonak egyszerre kell tartani a szoros
hataridét és biztositani a kozuti koz-
lekedést gy, hogy kozben haladjanak
a nagy volumenii munkakkal is.

A felszini 1ampés csomdpontok év
végére tervezett kialakitasdig meg
kell épiilnie az 4j gyalogos-aluljaré-
nak és a két foldalatti visszaforditd
mfitargynak. A kivitelezd lakossagi
kérdésre valaszolva elmondta, bar az
enyhe téllel jar6 nagy mennyiségli
sar jelent6sen megnehezitette a hely-
zetiiket, mindent megtesznek a terii-
let folyamatos takaritasa érdekében.
A vallalkoz6 a kozeljovében varhat6
jelent6sebb munkak koziil kiemelte a
Sasadi athoz kozeli gyalogos-feliilja-
r6 atemelését néhany méterrel a bel-
varos iranyaba. Ez a feliiljaré a terve-
zett gyalogos-aluljaré megépiilésével
megsziinik.

(H. L)

Szazeéves a budapesti
autobusz-kozlekedes

Szaz éve, 1915. marcius 1-jén reggel 7 érakor allt forgalomba
az els6 menetrend szerinti autébuszjarat Budapesten. Az idén
szazéves budapesti buszkézlekedésnek allitott emléket az a
konvoj, amely marcius 1-jén gérdult végig az Andrassy uton, az
elsé buszjarat eredeti utvonalan.

A mar megsziint 1-es busz az Aréna 1t (a M{icsarnok mogott) és a Vilmos
csaszar (ma Bajcsy-Zsilinszky) ut kozott jart, de ttvonalat még az indu-
las évében meghosszabbitottak a Kigyo térig. Ekkor 3700 méteres tavot
tettek meg az autébuszok 20 percenként. A vildghabort okozta gazdasagi
nehézségek (benzin-, gumihidny) miatt a jaratot 1917. &prilis 11-én be kel-
lett sziintetni, majd 1921. szeptember 21-én indult Gjra az autébuszforgalom
Budapesten. Az egyre fontosabba valé vonalat el6szor délnyugati iranyban
hosszabbitottdk meg.

Az 1-es busz 1928-ban mar a Ferencz J6zsef hidon, a mai Szabadsag hi-
don at kozlekedett a Gellért térig, 1933-ban pedig a Lenke térig (ez 1947
6ta Kosztolanyi Dezs6 tér). Budapest ostroma idején ismét leallt az 1-es
kozlekedése, majd 1945 juliusatél, a Ferencz Jézsef hid felrobbantésa mi-
att ideiglenes pontonhidon keresztiil jart ismét. 1946-ban tjra hosszabb tt-
vonalon haladt a jarat, elszér a Méricz Zsigmond kortérig, majd kés6bb

i x:‘r %

a Kelenfoldi palyaudvarig. 1951-t6l a ttilzsufolt Szabadséag hid forgalménak
csokkentése miatt modositottak az dtvonalat, és a Lanchid—Alagut—Attila
korut—Dobrentei tér—Gellért rakpart itvonalon kézlekedtek a buszok.

Ezt koveten hol a Szabadsag hidat, hol a Lanchidat hasznaltak Budarél
Pestre, illetve Pestrél Budara menet. Az 1970-es évekre a jarat forgalma
igen megn6tt, mivel hatékonyan kototte dssze két iranyban is a belvarost
egyrészt Bel-Budaval (ezen keresztiil a Kelenféldi palyaudvarral), masrészt
pedig a Népkoztarsasag utja (ma Andrassy tt) alkotta fétengellyel. 1973-ban
a foldalatti Mexikéi dti meghosszabbitasaval egy idében a pesti végallomast
athelyezték az ott kialakitott multimodalis végallomasra.

A jarat az 1995-6s megsziinése el6tti id6szakban a Mexikoi it—Varosli-
get—Andrassy ut-Bajcsy-Zsilinszky ut—Kiskorit—Szabadsag hid—Bartéok
Béla ut—Kelenfoldi palyaudvar utvonalon kozlekedett, amikor a jelentds
forgalom miatt csuklés Tkarus buszokat hasznalt az akkori Budapesti Koz-
lekedési Vallalat. Az autobuszvonal végleges megsziintetését az 1-es metrd
felgjitasa eredményezte 1995. szeptember 17-én.

(Ujbuda, forrds:wikipédia)

BUDAPESTI CORVINUS EGYETEM, BUDAI CAMPUS
1118 Budapest, Villanyi u. 29-43.

2015. MArc. 21-én 10-18-ig, 22-én 10-17-ig
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Mi lesz veled Déeli palyaudvar?

A budapesti vasuti kdzlekedés egyik
legnagyobb fiaskdjat okozta a Buda-
pest Déli palyaudvar—Kelenféld allo-
mast 6sszekotd alagut déli kapuzatardl
leomlott és a sinekre esett nyolc diszkd.
Komolyabb baleset nem tértént, am
miattuk januar 25-e 6ta a bal vaganyon
szunetelt, majd januar 31-e 6ta teljesen
all a vonatforgalom a Déli palyaud-
varon, és jelen allas szerint nem tudni,
mikor indulhat ujra.

A Déli és Kelenfoldi péalyaudvart 6sszekotd
vastti alagit déli oldala feletti rézsiin januar
végén tortént foldcsiszés, és az amiatt leom-
lott diszkévek okan komoly polémia alakult
ki szakért6i berkekben, illetve a MAV és az
onkormanyzat kozott. A vasuttarsasag sajat
szakért6i vizsgalata folyik, err6l részletek még
nem ismertek. Ujbuda véarosvezetése a Buda-
pesti Miiszaki és Gazdasdgtudoményi Egye-
tem (BME) Vastitépitési Tanszékét kérte fel a
vizsgalatok elvégzésére, hogy kideriiljon, mi
okozta, okozhatta a talajcsiszast.

SZAZMILLIOK
AZ ABLAKBAN

A nyolc k&, illetve a boltozat hely-
reallitasa elsé ranézésre nem ker(l
sokba. Am a helyzet ennél sokkal

bonyolultabb. A keletkezett fizikai
karnal nagysagrendekkel nagyobb a
Déli palyaudvar lezarasa okozta for-
galomkiesési kar. Ha a kereskeddk
elmaradt hasznat is beleszamoljuk
a forgalom ujraindulasaig, ez akar
milliardosra is néhet.

A szakért6k néhany nappal a kdvek sinekre
zuhanasat kovet6en megkezdték a munkat.
Szinte azonnal latszott, hogy nem a rossz csa-
padékviz-elvezetésrél, hanem egészen mads
jelenségrél van sz6. A szakemberek pontokba
szedték a legfontosabb éllitasaikat, melyeket
lapunkban els6ként, szerkesztve olvashatnak.

1. Arézs( jelen esetben tortént megcstiszasa
nem egy er6zi6s folyamat (es6zés, hava-
zas) kovetkezménye.

2. Az alagut kapuzata melletti rézsiiben
egyértelmiien suvadas tortént és nem
tamfal- vagy alagutomlas.

3. A talaj nyirészilardsaganak (a fels6 talaj-
réteg az alagut kézetéhez torténd tapada-
sa) drasztikus csokkenése kévetkeztében
a talajtomeg belsejében ives csiszdélap
alakult ki, amely felett a talaj elmozdult
lefelé.

4. A megcsuszott talaj feliilete nem mutat-
ta er6zi6é vagy atazas hatasat, ami ala-

tamasztotta volna a

csapadékviz miatti megcsuszas feltétele- 7.

zését.

A rézsii felszinére esé csapadék hatdsara
hamlasok, az idekeriilt felszini csapadék-

I"\., \

\

viz miatti vizmosa-

sok (jelen esetben a
Csukl6 utcarél szar-
mazé csapadékviz) jele-
it nem lattak a szakértok.

6. A kozel fliggbleges szabad-
da valt sikok kifejezetten szaraz-
nak mutatkoztak.

A megcsuszott feliilet alsé kifutdsdnak
kornyezetében nedves, nagyon laza sdvok
voltak észlelhet8k, ezekbdl viz csepegett
ki. E nedves savok felett viszont szaraz
volt a talaj.

10.

Korabbi geotechnikai feltarasok szerint
a megcsuszott rézsti 4-5 méteres szem-
csés talajrétege alatt az alagut kapuzata
felé lejtd, igen tomor mallott dolomit ta-
lalhato.

A hegy magasabban fekvd teriileteire
mint vizgyjt6 teriiletekre hullott csapa-
dékbol szarmaz6 viz a dolomit felszinén
ugynevezett rétegvizként jutott el (szivar-
gott be) a vizsgdlat targyat képezé rézsi
belsé terébe.

A rézsii belsejében a megjelend rétegviz
— fellazitva a dolomittal érintkezd talaj-
réteget — csokkentette
annak belsd strloédasi
ellenallasat.

11. A dolomit
felszinén végigcsur-
g6 viz azonban nem-
csak a helyben kelet-
kezett csapadékbdl,
hanem a Gellért-hegy
vizgy(jté teriiletén
— amely a suvadés-
tél akar tobb szaz
méter tavolsagra is
kiterjedhet —, esetleg
megsériilt kozmiive-
zetékbdl (vizvezeték,
csatorna, illegalis
szennyvizelvezetés)
is keletkezhet.

12. Az ugyne-
vezett rétegviz miatt
a talajrétegek kozotti
bels6 surlodasi el-
lenallas  csokkené-
se kovetkeztében a
rézstin 1évé talajto-
meg sulyereje miatt
kialakult a suvadas.

14.

15.

16.

. Megjegyzendd, hogy az alagit bejarata-
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nak 50-100 méteres kornyezetében tébb,
a felszini mozgasokra utalé jel lathat6
(deformalédott  1épcs6k, rézsiifelszini
domborulatok, ferde fatorzsek).

A szakvélemény szerint a helyreallitasi
munkalatokat minél el6bb meg kell kezdeni.

A szakérték szerint az Ujbuda Onkor-
manyzatanak kezelésében 1év6 titpalyara
(Csukl6 utca) hullé csapadék elvezetése
kielégitének tekinthetd. Az itt keletkezd
és kisebb részben az titpadkara kertiil6 viz
mar csak mennyisége folytdn sem okoz-
hatott ekkora rézsticsiszast.

A helyszini kériilmények ismeretében, a
szakmai tapasztalatok alapjan kijelenthe-
t6, hogy a rézsficsiszas (suvadas) beko-
vetkezésében a XI. keriileti Onkormany-
zat mulasztdsa nem allapithaté meg.

A januar 25-i esetet kovet6en csak a mult
héten indult meg a helyreéllitds. A MAV Zrt.
kozleménye szerint a munkat a Gradex Mérno-
ki és Szolgaltaté Kft. végzi, amely mult kedden
vette at a teriiletet, a helyredllitast egyel6re a
MAV a sajét teriiletén végzi. A helyreallitasi
munka megkezdésének halogatdsa miatt t6bb
,0sszeeskiivés-elmélet” is sziiletett a Délivel
kapcsolatban. Példaul az, hogy a MAV-nak
kapora jott a rézslicsiszas, ugyanis valéban el-
gondolkodhat rajta, hogy sziikség van-e még a
Déli palyaudvarra.

A budai ,fejpalyaudvar” létjogosultsaga-
rol évtizedek 6ta vitatkoznak a szakérték. Az
egyik allitas szerint hasznosabb lenne a buda-
pesti tomegkozlekedés szamara, ha a palyaud-
vart megsziintetnék — példaul néne a M4 ki-
haszndltsaga, illetve béviteni lehetne a M2-es
metrot, akar Kelenfoldig. A teriiletet pedig in-
gatlanfejlesztésre vagy egyszertien zold feliilet
kialakitasara lehetne hasznalni.

A Déli kihaszndltsagat neheziti, hogy
oda-vissza csak egy-egy sinparon kozelithetd
meg, ami a kapacitasat ersen korlatozza (ép-
pen az alagt sziik keresztmetszete miatt).

Am a kozvetlen kapcsolati Kelenfsldi vastit-
allomés mar igy is ,tulporgetett”, a Délit6l a
jelenlegi formajaban nem tud forgalmat atval-
lalni. Tovabba a Délinek jelent8s szerepe van
a nyugati iranyba futd vastiti személyszallitas-
ban, igy a MAV egy korabbi kozleményében
visszautasitotta azokat a feltételezéseket, hogy
a Déli palyaudvartdl révid tdvon megvalna-
nak. Ez azonban egyes szakért6i vélemények
szerint nem jelenti azt, hogy kozéptavon, 5-7
éven belill, amikorra méas palyaudvarokon,
példaul Kelenf6ldon megtorténnek a fejleszté-
sek, a Déli fenntartasa nem valik okafogyotta.

Kozben a legfrissebb hirek szerint a kor-
many felkérte a Nemzeti Fejlesztési Minisz-
tériumot, hogy vizsgdlja meg, miként lehetne
a Kelenfoldi vasitallomasra koltoztetni a Déli
utasforgalmat. Ehhez példaul egy napi 20-25
ezres utasforgalmat lebonyolitd fejlesztésre
lesz sziikség.

(H. Gy)

OMLAS, LEBORULAS, CSUSZAS, SZETTERULES ES SARFOLYAS

A suvadas, példaul lejtécsuszas, amikor a felsé szaraz talajréteg alatti nedves
feliilet miatt a fold lecsuszik a keményebb feluletrél.

Napi maximum,
mm

‘ Napi atlag
csapadék, mm
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A SUVADAS MEGINDULASA

ALAGUT

ALAGUT

csuszolap

SZEMCSES

Helyreallitasi jo tanacsok

A szakértéi elemzés helyreallitasi tervet
is kidolgozott annak alatdmasztasara,
hogy a felujitast minél elébb meg kell
kezdeni. Minél tovabb csuszik

a munka, annal biztosabb, hogy

a suvadas tovabbterjed.

A szakvélemény szerint a tovabbi esetek meg-
el6zése érdekében rendszeresen ellendrizni
kell a hasonlé foldmiiveket, és néhany évenként
geotechnikus szakért6k vizsgalata is sziiksé-
ges. Ezen ellen6rzésekrdl jegyzékonyvet kell
vezetni, amelyben minden észlelt rendellenes-
séget fel kell tiintetni. Az adatbazis vezetésé-
vel az esetleges valtozasok észlelhetdk, és akar
ki is kiisz6bolhet6k, sajnos nem szaz szazalék-
ban. Az ismerten veszélyes részeken korszerti
elektronikus jelz6berendezések alkalmazasara

is van lehet6ség, amelyek azonnal riasztanak
kritikus mértéki foldmozgasnal.

A szakért6k ravilagitottak: az sem zarhaté
ki, hogy a suvadas tovabbterjed a Csukl6 utca
felé. Ez egyiitt jar a szélessége novekedésé-
vel is, ami els6sorban az alaglit bejaratat, ma-
sodsorban az Als6hegy utat veszélyeztetheti.
A szakért6k szerint ezzel két feladat van: fo-
lyamatos ellen6rzés a stabilizalas befejezésé-
ig, tovabba a helyzet romlasanak megakada-
lyozasa.

A biztositds mddja a feltards befejezéséig
és az okok részletes tisztazasdig a felszinrél a
csuszolapra aramlé vizek tavoltartasa. Ez utan
a f6 feladat az aramlo vizek tavoltartasa és a
csuszélap viztartalmanak, valamint a rajta md-
kodd6 viznyomasnak a csokkentése.

(Ujbuda)
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A Xl. kerulet sikeralbuma

! Ujbudai siker Tavaly decemberben megkezdték miikddésiiket az Elheté Duna-partok — Dunai Gyéngysor
(=] ialis uszd-diakolimpian cimmel indult, tiz orszagra kiterjed6 nemzetkdzi projekt magyarorszagi munkacsoportjai,
tn a speciatls us LIt amihez Ujbuda Onkormanyzata is csatlakozott.

/ Februar 21-én, Debrecenben
; rendezték meg a fogyatékkal
él6 didkok V. Orszagos Usz6
Didkolimpidjat. A nagyszabdasu

Foépitészek gyliltek Ossze februar 26-an, és kulturdlis és természeti 6rokségek haldzatabol
arrol egyeztettek, milyen fejlesztéseket kellene  egy jol eladhat6 gyongysor jojjon 1étre, mely-
végezni ahhoz, hogy a Duna-part minél inkdbb nek szemeit gyalogos-, kerékpéaros-, lovas-,

sportrendezvényt a Fodisz (Fo-
gyatékkal El6 Didkok Szovetsé-
ge) szervezte, abban a modern,
hatalmas sportuszodaban, ahol
a 2012-es isz6-Eb-t is tartottak.
A kozel 200 versenyz6 kozott
voltak hallas- és latassériiltek,
szervatiiltetettek és kiilon kate-
goriakban a mozgassériiltek. Az
altalanos, valamint kozépisko-
las didkok 25, illetve 50 méteres
versenyszamokban mérték Gssze
tudasukat. A verseny a kiils6sé-
geket és formdjat tekintve is iga-
zi olimpiai hangulatot arasztott.
A 12 év alatti latassériilt fitk mezényében kétszeres djbudai si-
ker sziiletett. Gebri-Horvdth Bence, a Farkasréti Altalanos Iskola 10

szolgdlja a szabadid6s
tevékenységeket, a tu-
rizmust, a gazdalko-
déast a természeti és a
kulturélis orokséggel.
Hoffmann Tamds pol-
garmester beszédében
kiemelte: ez a kezdemé-
nyezés remek lehet6sé-
get nyujt arra, hogy a
kertiletben hizédé tébb
mint hétezer méteres
dunai partszakaszt mi-
ndségi moédon lehessen
atalakitani.

A projektben 135
magyarorszagi telepii-

lés vesz részt. A legfontosabb cél Duna-parti  vizi zold és kék tira utvonal rendszer fiizné
szabadid6s kozosségi terek, fiird6helyek 1étre- egybe.
hozésa, valamint az, hogy a vonz6 turisztikai — Kenuttirdk vannak — emlitett egy példat
attrakciok (varak, kastélyok, rémai romok), Szilvdssy Istvdn, a Magyar Telepiilés- és Terti-
letfejleszték Szovetségének (MTTSZ)
elnoke —, de azok komfortja sokkal ke-
vésbé kiépitett Magyarorszadgon, mint
akar a francia folyokon, akar téliink
északabbra. A kerékpartura-titvona-
lak is szaggatottak. Ezért els6dleges
szempont a kiilénboz6 telepiilések ren-
dezési, szerkezeti terveinek, épitésiigyi
szabalyzatainak és az integralt telepii-
l1ésfejlesztési stratégidk Osszehangola-
sa, amit az MTTSZ koordinal. Ezek
a dokumentumok alapozzdk meg azt,
hogy az énkormanyzatok palyazni tud-
janak akar a Széchenyi 2020 program,
akar més uni6s forras elérésére.

(H. L)

éves, 4. osztalyos tanuldja a 25 méteres gyors- és melldszasban egy-
arant a dobogo tetejére allhatott, és elnyerte Magyarorszag Specialis
Diakolimpiai Bajnoka cimet.

Bence 6téves koraban kezdett el iszni, eleinte csak azzal a céllal,
hogy sportoljon, és ettdl jobba valjon tartasa. Aztan egyre inkabb
megszerette az iszast és a versenyzést is. Oktatdja szerint nagyobb
odafigyelést igényel, mint ép tarsai, de céltudatos gyermek lévén be-
tartja az edzGi utasitasokat, és igyekszik a lehet6 legjobban végre-
hajtani azokat. Ep és gyengén lat6 didkok tiszéversenyein egyarant
részt vesz, és szerez is érmeket. Bence a MOM Sport Hegyvidék
uszodajaba jar tiszdedzésekre, ahol Bencze Andrds edz6-tszooktatd
feliigyeli a gazdagréti fid edzéseit, versenyekre vald felkésziiléseit.
A siker kulcsa a rendszeresség, az edzésekre évek 6ta édesanyja
viszi.

Bence a specidlis didkolimpiai cim elnyerése utan sem pihen: ta-
vasszal tobb versenyen is részt vesz, ekkor lesz tobbek kozott a La-
tassériilt Didkok Orszagos Uszéversenye, amelyen idén is szeretne
eredményesen szerepelni. A jeles tanulmanyi eredmény{i fid az tiszas
mellett szabadidejében szeret olvasni és verseket, torténeteket irni.

A XI. KERULET GJBUDA ONKORMANYZATA AZ UJBUDA PRIZMA KOZHASZNU
NONPROFIT KFT. KOZREMUKODESEVEL TAVASZI NAGYTAKARITASI AKCIOT SZERVEZ

MARCIUS 23. ES APRILIS 10. KOZOTT . .. .
Tisztelt Ujbudaiak!

A XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata és az Ujbuda Prizma Kézhaszni Non-
profit Kft. idén is megszervezi tavaszi nagytakaritasi akciéjat, a , Tisztasdgot
Ujbudan!” keretein beliil a keriilet kdzteriiletein. Bizunk abban, hogy tjra k-
z6s er6vel dolgozhatunk lakékdrnyezetiink szebbé tételéért, a hazak eldtti
kertek és jardak megtisztitasaért.

2015. APRILIS 10. A nagytakaritas soran keletkezd zéldhulladék elszallitasarol az Onkormany-

zat gondoskodik, ebben az évben is nagy hangsalyt fektetve a kdrnyezet-
tudatossagra. A gallyakat és agakat a késébbiekben meghirdetett napokon
helyben, tehat hazhoz menden apritékoljuk, és szallitjak el a hazak, épiiletek
el6l. Az apritékolasi szolgaltatas igénybevételét a (+36-1) 372-45-65-s te-
lefonszamon vagy a varosuzo@ujbuda.hu e-mail cimen lehet jelezni.

o KELENFOLD MARCIUS 23.

|  KELENFOLD MARCIUS 24.
* GELLERTHEGY MARCIUS 25. ) . ) SO .
|@ . gZENTIMRE(\;IAROS MAREIﬂg 2: A zéldhulladék kérnyezetbarat felhasznalasi modjat, a komposztalast to-
22 i\ « KELENVOLGY. PETERHEGY MARCIUS 27' vabbra is szeretnénk népszeriisiteni a lakossag korében, ezért az Onkor-
7\ « ALBERTFALVA MARCIUS 30. manyzat téritésmentesen biztositja a lakossagnak a 80x80x80 centimé-
o ALBERTFALVA MARCIUS 31. teres, fabol késziilt komposztalokereteket, amikb6l minden tarsashaz és

csaladi haz két-két darabot igényelhet. Jelentkezni és tovabbi informdciokat
kérni a kornyezetvedelem@ujbuda.hu cimen vagy a (+36-1) 372-34-71-es
telefonszamon lehet.

» SASAD, SASHEGY APRILIS 1.
A nagytakaritasi akcié keretében az GAZDAGRET APRILIS 2.
Ujbuda Prizma Készhasznd Nonprofit GAZDAGRET APRILIS 3
Kft. munkatdrsai az alabbi helyszine- LAGYMANYOS APRILIS 7'

ke & dott idépontokban lesz- A A A . ) )
en és megadott idopontokban lesz-— '\ & vy A NVOS APRILIS 8. A keriileti lakosok az eldzd évek gyakorlatahoz hasonléan tovabbra is igé

Tekide”’ es V?S?”?g részt a kbzterd- ORMEZ0 APRILIS 9 nyelhetnek miianyag zsakokat. A zdldhulladékkal megtelt zsakokat az FKF
etek megtisztitasaban: - GRMEZ APRILIS 10. Zrt. ingyenesen szallitja el, kérjiik, egyszeriien csak helyezzék el a szemetes

edények mellett. A zsdkok az akcid idétartama alatt az Ujbuda Prizma Kéiz-
hasznd Nonprofit Kft. Hamzsabégi it 60. szam alatti székhelyén veheték at

VESZELYES ES ELEKTRONIKAI HULLADEKOK GYUJTESE: !
a készlet erejéig. Erdeklddni a (+36-1) 203-80-15-Gs telefonszdmon lehet.

MARCIUS 21. 9:00 - 12:00 ORAIG

KERJUK, ELIENEK A SZERVEZES ALTAL BIZTOSITOTT LEHETOSEGEKKEL, HOGY MEG

* GAZDAGRET Rétkoz u. - Torbagy u. sarok TISZTABB, ZOLDEBB ES EGESZSEGESEBB KORNYEZETTE VALJON LAKOHELYUNK.

« ORMEZ0 Vahot utcai parkolé

« KELENFOLD Vahot u. - Kevehaza u. sarok

* ALBERTFALVA Feférvari it - Vegyész sarok m
* SZENTIMREVAROS Edomeér utcai parkolé

L

UjBUDA  UJBUDA PRIZMA
Pf‘f‘,.“—"qd ESTHASTRN Fe CHFBOPT EFT
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A siker kapujaban az OSC?
— interju Decker Adammal

Decker Adam lendiiletes, sugarzéan vidam és
hatarozott egyéniség. 203 centijével és moso-
lyadval a legnagyobb tdmegbél is kitlinik. Nyugodt
magabiztossaggal veszi az akadalyokat, pedig

a sikerekhez vezeté ut biztosan tartogatott szam-
talan kihivast.

 Tobb vdrosban, példdul Egerben, Szegeden is éltél mdr
pdlyafutdsod sordn. Hogy érzed magad Ujbuddn?
Nagyon jol, raadasul nemcsak ujbudai jatékos, hanem mar
Ujbudai lakos is lettem. Kiilon 6rom, hogy ilyen sokan jar-
nak ki a meccsekre. Az OSC-nek eddig nem volt komoly
szurkolotabora. Amikor ideigazoltam, kicsit féltem attol,
mennyi id6 alatt fordulnak a sportszereté emberek a vizi-
labda felé. Néhany szurkol6t6l még hallom, hogy nem tud-
jak a szabalyokat, nem értik, mi torténik a vizben, de meg-
szerették a sportagat, és oriilnek annak, amikor nyertiink.
Szerencsére ez elég sokszor el6fordul, f6leg hazai palyan.

* A csapat tébbi tagja is kotédik Ujbuddhoz?

Nagyjabdl az egész csapat a XI. keriiletben lakik, és na-
gyon jol érezziik magunkat itt. Mindenki tudta, hova iga-
zol, ezért Ggy gondolom, egy j6 kozosség alakult ki. Bi-
zom benne, hogy ez majd az eredményeken is mutatkozni
fog. Ugy érzem, az Eger legy6zése fontos mérféldké volt

1984. februar 29-én szuletett Budapesten.

1992-ben, 8 évesen kezdett vizilabdazni a BVSC koroszta-
lyos csapataban.

2003-ban Magyar Kupa-gyéztes.

2004-t6l az Eger, 2009-t6l a Vasas, 2012-t6l a Szeged,
2014-t6l az A-HID OSC Ujbuda jatékosa.

2013-ban a valogatott tagjaként ezlistérmet szerzett a
Vilagligaban és megnyerte a vildgbajnoksagot.

ahhoz, hogy bizonyitsuk, mire vagyunk hivatottak ebben
a bajnokséagban.

* Minden gdrddn beliil vannak domindnsabb egyénisé-
gek, hiizé6 emberek. Ndlatok ez hogyan alakult?

Mind a két oldalunk veszélyes, és folyamatosan szérjuk a
golokat. Nagyon oriilok, hogy tobb olyan jatékos
is van a csapatban, aki ha nem gélokkal jelentke-
zik, akkor fontos gélpasszokat ad, visszapattan6
labdat szerez vagy emberelényds helyzeteket
harcol ki. Amikor éppen nem megy valakinek
a gollovés, a csapatért akkor is tud dolgozni,
ugyanis a gy6zelembe benne vannak az apré
részletek is, nem csupan a golok.

* Nemcsak lakosokként kapcsolodtatok be Uj-
buda életébe, hanem t6bb XI. keriileti jétékony-
sdgi rendezvényen is részt vettetek az utobbi
idében...

Legutébb a Kossuth Gyermekotthonnak gytij-
tottiink adomanyokat, G6r-Nagy Miki pedig a
Miiegyetem focicsapata és az Okumenikus Sze-
retetszolgalat konzervgytijtésén képviselte az
OSC-t. Ha tudunk, azzal kapcsoléduk be Ujbuda
életébe, hogy példat mutatunk egy-egy ilyen jé-
tékonysagi akcién, de szabadidés programokra
is van itt helyben lehet6ség. A multkor példaul
elmentiink gokartozni.

* Annak, hogy az OSC megujult és egy népsze-
rti, erds egyiittes lett, van egy mdsik hozadéka is,
még pedlg az, hogy fellendiilt az utdnpotlds-ne-
velés. Ugy tudom, az ut6bbi idében t6bbszor is
voltatok toborozni. Mi a véleményed, milyen az
utdnpotlds?

Szerencsére igen nagy létszamban van vizilab-
déazni vagyo kertileti fiatal. Ennek oriilok, de et-
t6l fiiggetleniil eljarunk — féleg a Grosics Gyula
sportiskolaba — toborozni. Nagyon meglepdd-
tem, milyen pozitiv a fogadtatds. Mindenki kép-
ben volt, hogy kik vagyunk, mik vagyunk, azt
is tudtak, mikor és kivel jatszunk. Epp a minap
meséltem az edzénknek, hogy a gyerekek, akik
idejarnak uszasoktatasra, papirral, ceruzaval
késziilnek, mert tudjak, mikor edziink, és leta-
madnak minket a délel6tti tréning utdn autog-
rammeért. Ez olyan jo és bensGséges hangulatot
teremt, f6leg, ha a lelaton is latjuk azokat a sra-
cokat, akiket meglatogattunk az altalanos isko-
ldban vagy a gyerekotthonban. Az biztos, hogy
a nyaron megépiilt kinti medence egész délutan
tele van gyerekekkel. Az indulds nagyon bizta-
t6, de hogy kikbdl lesznek a jov6 vizilabdazoi, az mar az
edzdkon és az elhivatott jatékosokon mtulik. Mindeneset-
re mar most elképesztéen sokan, tobb mint haromszazan
jarnak polozni, ami kertileti szinten nagyon j6. A nagy
vizilabdas hagyomanyu varosokban, Egerben, Szegeden,
kétszaz alatt van az utdnpotlaslétszam.

* Az imént a példamutatdsrél beszéltiink. Egy profi spor-
tolonak nyilvdan nem kénnyii ésszeegyeztetnie a karriert
a tanuldssal. Te hogyan birkoztdl meg ezzel?

Itt, a XI. kertiletben, az Edutus Fé&iskolan végzem tanul-

manyaimat. Egyrészt a példamutatas is fontos, masrészt

latni kell, abbdl nem lehet megélni, hogy valaki egykoron
sportolé  volt. Ugyhogy
én is igyekszem gondol-
ni a jovémre. A harmin-
cas éveim végéig esetleg
negyvenéves koromig
tarthat a sportkarrierem.
Biztos vagyok benne,
hogy akkor boldogan fo-
gok gondolni a jelenkori
énemre, amiért volt annyi
eszem, hogy a vizilabda
mellé a tanulast is beszo-
ritottam az életembe. Ugy
vélem, minden férumon
hangoztatni kellene, hogy
a fiatalok ne csak a maval
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annyira ingatag most minden. Ugyhogy mindenképpen
fontos a tanulds, aki sportol, annak pedig még inkéabb, hi-
szen egyszer ,,megoregsziink”, és akkor is kell majd vala-
mi fogédzkodo az életben.

* Addig azért még nagyon sok feladat van még. Ugy ér-
zem, most egy egészen kiilonleges csapat dllt éssze az
OSC-n beliil. Mit gondolsz, milyen jovéje lehet ennek a
tdrsasdgnak? Te mire szdmitasz?

Hud, ezt nehéz megjosolni. Azt latjuk, hogy az Eger és a

Szolnok mellett mi vagyunk az a garda, amelyik beleszol-

hat a bajnoksag végkimenetelébe. Legalabbis a jelenlegi

allas szerint stabilan a tabella masodik helyét foglaljuk el,
és még barmi lehet bel6le. Arra nem szdmitottam, hogy
ilyen sokan jarnak ki meccseinkre, és ilyen j6 hangulat
lesz, de arra sem szamitottam, hogy négy—o6t hénap alatt
osszeszokunk. Alig maradt néhany ,,6s” OSC-s a csapat-
ban, és attdl fiiggetlentiil, hogy Egerben mar egyiitt jat-
szott egy hat—hét f6s mag, nem hittem volna, hogy ilyen
rovid id6 alatt eljutunk oda, hogy masodikak vagyunk a
tabellan. Mindenki arrol beszélt, j6 lenne a dobog6t meg-
célozni, mi pedig most arrél beszéliink, j6 lenne a dént6be
jutni, vagy esetleg megnyerni a bajnoksagot. A kérdésed-
re valaszolva, hogy a jov6 miként nézhet ki, csak rajtunk
mulik, illetve azon a vezet&i szandékon, hogy egyiitt tart-
jak-e ezt a tarsasagot. Nem hiszem, hogy szégyenkezniink
kéne, ha esetleg nem nyerjiik meg a bajnoksagot, viszont
ebben a csapatban benne van a potencial, mert nagyon sok
olyan jatékossal rendelkeziink, akik szeretnének valoga-
tottak lenni. Huszonkét, huszonharom éves sportolékrél

van sz6, akik mar most jo teljesitményt nytjtanak. Az a

folyamatos motivacié, ami benniik van, illetve bennem is,

mert én még szeretnék valogatott maradni, mindig jobb
és jobb eredményre sarkall minket. Ugyhogy Balazsnak,
az edz6nknek a motivaciéval soha nem kell foglalkoznia.

Nem érzem gy, hogy béarkinek is nehezére esne az edzés.

Alig varjuk, hogy lejojjiink az uszodaba, és ez az alapja

annak, hogy a jovében esetleg el6rébb 1épjiink.

e Szdamomra a mai meccs is ezt bizonyitja, hiszen hid-
ba vezettetek a Szeged ellen 6-7 gdllal, még az utolsé
madsfél percben is id6t kért Vincze Baldzs azért, hogy jol
oldjdtok meg a kiilonbéz6 helyzeteket. Nem a végered-
ményre, hanem a hogyanra figyeltetek.

Ezt nagyon jol latod. Még az utols6 percben is meg akar-
tuk csindlni azt, amit az edzésen gyakoroltunk, és jél
letoltuk egymast, ha nem tigy alakult. A végjatékban mar
nem az eredményt néztiik, mert megtehettiik, hogy gyako-
roljunk a jovére nézve. Mar a Szolnok elleni mérkézésen
meg a rajatszason gondolkozunk.

* Mi a helyzet a csalddi élettel? Ezen a téren is fontos a
példaadas.

A garda nagy részének komoly kapcsolata van. Nem sze-
retnék beharangozni semmit el6re, de bizom abban, hogy
nyar kozepén uj OSC-s palantdkat tudok bejelenteni.
Most, innen az uszodabol egy étterembe megyiink, ahova
jonnek a feleségek, baratndk is. Huszan, huszonoten kor-
beiiliink egy asztalt, és probaljuk erdsiteni azt a koteléket,
ami az elmult négy—ot honap alatt kialakult. Az sosem
art, ha tudjuk, kinek mi a baja, rossz napja volt-e, fj a feje,
koltozkodik. .. Es akkor a vizben is sokkal jobban tudunk
alkalmazkodni egyméashoz.

(H.L)
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N&s, felesége Decker Andrea magyar bajnok fitneszver- s 1
senyzé. foglalkozzanak, gondol- n =
janak a jovojiikre is, mert e T 'h._ — ‘mﬂ.ﬂ-ﬂ
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A Bilinmegel6zési Alprogram részeként is-
mét varjuk azon idéskoruakat, akik szeretnék
elkeriilni, hogy bilincselekmény daldozatava
valjanak. 2015. marcius 25-én 13 oératdl, az
Ujbudai Szenior Programkozpontban (1117
Bp., Bolcs6 utca 3.) a XI. keriileti rendérkapi-
tanysag munkatarsa tart el6adast az aktudlis
bliniigyi kérdésekrdl, helyzetrdl, kiilonbozé
blin6z6i triikkokrél, médszerekrdl és a meg-
el6zés maddjairol.

A Mentéalhigiénés Program foglalkozasai
a lehetséges idGskori lelki problémékat cé-
lozzdk meg. Lelki egészségilink dpolasaval és
megtartasaval nagyon fontos foglalkoznunk,
hiszen lelki bajaink meghatarozhatjak altala-
nos hangulatunkat, és a hosszabb tdvon fenn-
allé gondok kihathatnak testi egészségiinkre
is. A foglalkozasok minden alkalommal mas-
mas témat dolgoznak fel. Az el6adasok és az
azt kovet6 csoportos beszélgetések szakember
tdmogatasaval segithetnek a résztvevéknek a
lelki problémdak megoldasaban, az elhtz6dé
rosszkedv lekiizdésében (pl. gyasz feldolgo-

Ujraindulé
sikerprogramok

az Ujbudai Szenior
Programkozpontban!

zasa, nyugdijazashoz valé viszony, gyerekek
elengedése). A foglalkozasok 2015. marcius
20-an 12.30-tél indulnak az Ujbudai Szenior
Programkozpontban.

Ujabb relaxéciés tanfolyamunk 2015. marci-
us 16-4an 14.00 6ratél indul, szintén az Ujbudai
Szenior Programkozpontban. A 12 alkalmas
kurzus soran lehet6ség nyilik olyan modszerek
elsajatitasahoz, melyek segitségével kikapcso-
lédhatunk, elmulaszthatjuk a szorongast, és
segit a testnek, 1éleknek elszakadni a minden-
napi stresszt6l, aggodastol, gondoktol. A lelki
bajokon val6é ragdédas, a szorongds, a stressz
hosszu tavon rengeteg lelki és testi betegség
gyokere lehet (pl. sziv- és érrendszeri beteg-
ségek, depresszio, alvaszavarok), ezért fontos,
hogy tudjunk id6t szakitani magunkra. A ne-
gativ lelki llapot feloldasaban jelent tdmaszt a
relaxacio, amely segit ellazitani a testet, lelket
és megtalalni belsé egyensilyunkat.

Tovébbi informacié: személyesen az Ujbudai
Szenior Programkozpontban, 1117 Bp., Bolcs6
u. 3., vagy a (06 1) 372-4636-0s szamon.

Ujbuda 50+ Program
— idén is folytatodik!

A 2014-ben sikerrel zarult Senior Capital pro-
jekt folytatasaként tavaly nyaron elindulé Uj-
buda 50+ Program célja, hogy az 6nkormany-
zat lehetséges eszkozeivel segitse és tamogassa
az Otven évnél id6sebb keriileti munka- és al-
laskeresd polgarokat.

A munkakeres6k részére szervezett
szolgdaltatasok idén folytatédnak, a tava-
lyi tapasztalatok figyelembe vételével. A

=

Lendulet
—% tapasztalat

szervezOk kérik, hogy minden 6tven év fe-
letti polgar aki az 50+ Program szolgdlta-
tdsai irdnt érdeklddik, kiildjon e-mailt az
50plusz@ujbuda.hu cimre.

Az egyszerli regisztracié célja, hogy a
programokkal, szolgéaltatdsokkal kapcsolatos
tajékoztatasok, valamint az igények felméré-
se sth. gyorsabb, egyszer{ibb és hatékonyabb
legyen.

djeupa

rain

Ujbuda Onkormanyzata a tavaszi nagytakaritas alkalmaval eziittal is biztositja a fel-
halmozodott agak, gallyak apritékolasat és elszallitasat. A takaritas soran keletke-
z8 zbldhulladékot hazhoz mend rendszerben szallitjuk el a nagytakaritasi napokkal
6sszehangoltan. Fontos informaci6, hogy a gép fiivet, falevelet nem tud apritékolni,
kivéve a gallyakon, agakon talalhaté leveleket. Kérjiik, hogy a gallykupacokat reggel
8 6raig készitsék dssze, és helyezzék el a hazuk eldtt, jol megkdzelitheté médon. A

kikészitésrél értesitse Onkormanyzatunkat a

a telefonszamon.

e-mail cimen vagy

marcius 16., aprilis 2., aprilis 6.

Sasad:

Sashegy:
Szentimrevaros:
CIELC A
Péterhegy:
Albertfalva:
Kelenfold:
Lagymanyos:
Gazdagrét, Hosszurét:
Ormeza:

marcius 17., aprilis 1., aprilis 15.
marcius 18., aprilis 3.

marcius 19.

marcius 20., aprilis 7.

marcius 23.

marcius 24., aprilis 8.

marcius 25-26., aprilis 9-10.
marcius 27.

marcius 30., aprilis 13.

marcius 31., aprilis 14.

Amennyiben nem tudja a kozteriiletre kihelyezni az agakat, vagy a fenti idépont
semmi esetre sem megfeleld, kérjiik, jelezze a

e-mail cimen.

Még néhany napig
— kutatas a 60+ Programban

Ujbuda Onkorméanyzata megbizasabol 2015.
marcius 5-17-e kozott a Nemzeti Kozszolga-
lati Egyetem hallgatéi kérdezik a keriiletben
é16 idéskortiakat. A 60+ Program kommuni-
kacidjanak javitdsat célzé kutatds részeként
a hallgaték orvosi rendel6k el6tt, piacokon
kérik a szépkortiak segitségét egy anonim

kérd6iv kitoltéséhez. A kutatasban részt vevg
hallgaték pecséttel ellatott kit{izét viselnek
,6s kizarolag a koztereken végzik munkajukat
— semmilyen koriilmények k6z6tt nem men-
nek lakcimre, nem csongetnek be hazakba —,
amelyhez eziton is kérjiik a szenior polgarok
segitségét.

Ajanlé az Ujbuda

60+ kozel 270 havi
programjabél

2015. marcius 11. 14.00-16.30

A Szerelempatak c. film vetitése és
kozonségtalalkozé Sés Agnes rendezével
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal, Tanacsterem
(1113 Budapest, Zsombolyai u. 5.); ingyenes.
Korlatozott helyszam miatt el6zetes foglalas

ajanlott telefonon! Tovabbi informécié: Laszlo
Gabor, 789-2055, 06/70/4920-397

2015. marcius 13. 18.00-20.00
»Tavaszkoszonté” — az AKH Opera-
Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz;
ingyenes; tovabbi informacié: 204-6788

2015. marcius 13. 19.00-20.00

»A Nagy N6” — a Tarka Szinpad eléadasa
Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz; koltség:
600 Ft/300 Ft (diak és nyugdijas); tovabbi
informacié: 309-0007

2015. marcius 15. 13.00-14.00

60+ Médiamiihely radiésainak
magazinmiisora a Civil Radiéban
(FM 98.0). Tovabbi informacio6: Kéri Juli
60+ Program onkéntes: 06/30/453-8755

2015. marcius 16. 8.30-9.30 Szenior torna.
Megel6z6 rekreacios (tartasjavito) torna,
vezeti: Nadai Krisztina

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz;

koltség: 1200 Ft/alkalom vagy 9000 Ft/ho;
tovabbi informacio: 309-0007

2015. marcius 16. 16.00-18.00
Utifilmvetités: Szlovénia

Helyszin: USZOSZ Gazdagrét Id6sek Klubja
(Gazdagréti tér 1.); ingyenes;

tovabbi informdci6: Valentin Ferencné

60+ Program 6nkéntes: 06/30/831-8102

2015. marcius 16. 17.00-19.00
Korongozas-agyagozas tanfolyam
Helyszin: 60+ Szenior Alkot6haz; koltség:
600 Ft/alkalom; 60+ kartyaval 300 Ft/
alkalom; vezeti: Vincze Marton, szakoktato;
tovabbi informacié: 309-0007

2015. marcius 16. 18.00-20.00

Filmklub: Szerelem és halal

Helyszin: Albertfalvi Kézosségi Haz;

koltség: 400 Ft; tovabbi informacio: 204-6788

2015. marcius 17. 10.00-12.00

A digitalis fotok szamitogépes javitasanak
lehetdségei. Laptop ajanlott!

Helyszin: Alberfalvi K6zosségi Haz;
ingyenes; tovabbi informacié: Ujbuda

60+ Médiamiihely Fotésok, Ament Zséka
60+ Program Onkéntes: 351-4276

2015. marcius 18. 18.30-21.00

»NNO0i Sarok” — Mentalis problémaink...
stressz, aggodalom, félelmeink...
Helyszin: Albertfalvi Kézosségi Haz;
ingyenes; tovabbi informacié: 204-6788

2015. marcius 20. 18.00-19.00
»Milhatatlan szerelem” — Bolba Henrik
festo, szobrasz, iparmiivész és Szeles
Magdolna keramikus kiallitasa
Megtekinthet6: aprilis 14-éig.

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz;
ingyenes; tovabbi informéacié: 309-0007

2015. marcius 21. 15.00-17.00 ,,A szeretet
ereje” — bemutatkozik: Bogdan Andras,
dalszerz6- énekes

Helyszin: Kelen Civil Kozosségek Haza;
ingyenes; regisztraciokoteles: jelentkezni
Tiszai Annamarianal lehet

a 06/20/261-0058-as telefonszamon

2015. marcius 23. 16.00-18.00
Utifilmvetités: Erdély

Helyszin: USZOSZ Gazdarét Id6sek Klubja;
ingyenes; tovabbi informécio: Valentin
Ferencné 60+ Program onkéntes:
06/30/831-8102

2015. marcius 24. 14.00-17.00

»A Muzeum a Tiétek!” — csoportos
kiallitas-megnyité (Ujbuda 60+
Médiamiihely)

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont;
ingyenes; tovabbi informaci6: 351-4276

2015. marcius 27. 18.00-19.00
Shakespeare plakatkiallitas-megnyito
Megtekinthet6 aprilis 10-éig hétkdznapokon,
a programok fiiggvényében.

Helyszin: Kelenvolgyi Ko6zosségi Haz;
ingyenes; tovabbi informécio: 424-5363

2015. marcius 28. 19.00-22.00
Nosztalgia Tancest Bakacsi Bélaval
Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz; koltség:
1000 Ft; tovabbi informaci6: 309-0007

Tovabbi programok
és informacio:
UJBUDAI

SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim:
1117 Budapest,
Bolcso u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:
hétkéznap
9-14 d6ra kdzott

-507%

A NYILT NAPOKON

-207;

A NYILT NAPOKON

Web: www.ujbuda.hu/
60plusz

E-mail:

60plusz@ujbuda.hu \V Starkey

Hallasszalon

CSAK EZEN A KET NAPON

kedvezményt adunk egyéni,
digitalis, lathatatlan® Starkey
hallékésziilékiink arabél.

egyes hallékésziilék-
tisztitészereink arabdl
csak ezen a két napon.

A tajékoztatds nem teljes kérd, az akcid részleteirdl érdekl8djon izleteinkben.
*A lathatatlansag foka a fiil anatémiajatol fiigg.

2015. aprilis 1-2.

Szolgaltatascsomagunk ezen a két napon:
¢ Ingyenes hallasvizsgélat (25 perc)

¢ Ingyenes szakorvosi konzultacié

® Személyre szabott dijmentes tanacsadas

¢ Ajandékcsomag az elsé 100 jelentkezének

§ EGYENL

2015. aprilis 1-2. DIGITALS.

LATHATATLAN."

q A&
-90%

2015. APRILIS 1-2.

XI. ker. Budapest, Fehérvari ut 79.
06 1462 6052 « 06 30 825 9273
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Innovacios nap

az ELTE-n

Vajon miért csikosak a zebrak, és mi kdze van ennek a napele-
mekhez? Hogy lehet meggatolni az 6regedést? Ilyen és szamtalan
ehhez hasonlé kilénleges kutatasi eredmeényrél értesiiltiink az ELTE

innovacids napjan.

A rendezvény legf6ébb célja, hogy az
egyetemen felhalmozddott tudas nyil-
vanossagot kapjon és az alapkutatasok
eredményei hasznosuljanak a gyakor-
lati életben. A masik fontos célkitiizés
az ehhez sziikséges kapcsolatok megte-
remtése és erdsitése az egyetem okta-
t6i, kutatdi, hallgatéi, valamint a valla-
lati szféra kozott.

Idén is atadtdk az ELTE Innovativ
Kutat6ja dijat, melyet Vellai Tibor, az
ELTE Természettudomanyi Kar Gene-
tikai Tanszékének vezet6je nyert el. —
Biol6gusként az dregedésgatlassal fog-
lalkozik — mondta Antoni Gydrgyi, az
ELTE Pélyazati és Innovaci6s Kozpont
igazgatdja. — Nem az itteni egyetemi te-
vékenység keretén beliil, hanem a sajat
maga altal létrehozott vallalkozéséban.
A vallalkoz6i kor annyira hisz az ered-
ményeiben, hogy tavaly mar befekte-
t6kre is talalt — tette hozza.

El6szor hirdettek meg kisfilmkészi-
tési palyazatot doktorandusz hallga-
tok szdmara. Ezaltal szeretnék minél
szélesebb korben megismertetni az
egyetem nyolc karan zajlé tudoméanyos
munka sokszin(iségét. Kifejezett célja
a palyazatnak, hogy egyiittmiikodésre
buzditsa a kiilonb6z6 tudoméanyterii-
leten kutaté hallgatokat, valamint az,
hogy felkeltse a fiatalok figyelmét a
tudomanyos palya irant. A kisfilmpa-
lyézatot a Kornyezetoptikai Laborato-
rium egyik Msc-s hallgatéja, Mihdlyi
David nyerte, aki azzal a kutatds-
sal foglalkozik, hogy vajon miért
csikosak a zebrak? Erdemes a
filmeket megnézni az ELTE
honlapjan.

Ujbuda Onkormanyza-
ta is jelen volt egy standdal
a rendezvényen. A legtdbb
budapesti felsGoktatasi intéz-

ménynek van campusa a XI.
kertiletben, ezért az 6nkormany-
zat gy dontott, beszall a tehetséges
fiatalok tdmogatasaba, és meghirdette
az Ujbudai hallgatéknak szél6 startup
palyazatat. — Bar az els6 dijazottak mar
megvannak, 2015 augusztusatdl ujra
lehet nevezni — mondta el Kerékgydr-
t6 Gdbor onkorményzati képviseld.
— A fiatalokat tdmogat6 program ma-
sik zaszléshajdja az a Spin-Off Klub,
amely szorgalmi id6szakban minden
hétfon este 6 oratdl varja a résztvevoket
a Bartok Béla ut 32.-ben — tette hozza
Kerékgyartd. Az els6 alkalom marcius
2-an volt, a tavaszi idény nyit6el6adéja
Arpa Attila szinész, producer, vallalko-
70 volt.

(H. L)

Megemlekeztek
a kommunizmus aldozatairol

Megemlékezést tartott a Kommunizmus Aldozatainak
Emléknapjan Ujbuda Onkorményzata. A meghivott
vendégek kozott szerepeltek tobbek kozott a PEK, a
POFOSZ és az 56-0s Szovetség képviselGi. A nyito-
beszédet Csernus Ldszlo 6nkormanyzati képvisel§ tar-
totta, aki a fiatalabb generacidk felel6sségére hivta fel

a figyelmet. — Azt gondolom, a legalapvet6bb felada-
tunk, hogy meg@rizziik emlékezetiinkben ezt a szérnyfi
korszakot, hogy soha tobbé ne torténhessen meg. Ez a
két sz6 a legfontosabb, hogy soha t6bbé — mondta. A
masik feladat, amiért a fiatalabb generaciok is tehetnek,
az a gyégyulas. — Ahogy Mindszenty is mondta, ketté
kell valasztani az embert és az eszmét. Voltak olyanok,
akik ezt a rendszert kiszolgaltdk és silyos biinoket
kovettek el, de emberként kell latni 6ket, és meg kell
bocsatani nekik. Ugyanakkor az eszme ellen folyama-
tosan harcolni kell — tette hozza Csernus Laszlé.

A diszvendég dr. Salamon Konrdd torténész, az Eot-
vos Lordnd Tudoményegyetem tanara volt. Beszédé-
ben kiemelte: a vereségekre, a veszteségekre és a faj-
dalmakra is emlékezni kell. Tudnunk kell a valaszt,
hogy keriilhetett sor erre a diktatdrara, hogy tudott ez
a rendszer maganak tomegeket megnyerni. A félreve-

zet6 propaganda féligazsagaira hivta fel a figyelmet,
ami azt allitotta, hogy minden baj okozéja a magéan-
tulajdon.

Salamon el6adasaban kiemelte: baré Eotvos Jozsef
mar 1850-ben megirta, barmilyen csédbosak is a kom-
munista alapelvek, nem lehet masképp megvaldsita-
ni 6ket, csak véres diktatiraval. Ugyanis az a totdlis
egyenl6ség, amit felvazolt a Kommunista Kialtvany,
illetve az addig megjelent kommunista irodalom, méas-
képp megvaldsithatatlan a tarsadalomban.

(H.L)

Tudta-e On, hogy...

...a tavasz bekoszonte és a globalis felmelegedés
kedvez a kiilonb6z8 vérszivok szaporodasanak,
Buda és kornyéke pedig kiilondsen veszélyeztetett
tertiletnek tekinthet6 a zold 6vezetek miatt. A kul-
lancsok éaltal terjesztett virusos agyvel6gyulladas
egy nagyon komoly betegség, amely véddoltassal
megel6zhetd!

A kullancsok éltal terjesztett virusokrdl és a vé-
ddoltéas fontossagarol Dr. Béres Zsuzsannat, a Bu-
dai Oltékodzpont és Magéanorvosi Centrum vakcin-
ologusat kérdeztiik:

— A kullancsok aktivitasat a h6mérséklet emelke-
dése, és a nedvesség kedvezden befolyasolja. Egyre
tobbet toltiink majd a szabadban, igy fontos, hogy
biztonsagban érezziik magunkat, ne okozzon fe-
lesleges aggodalmat egy esetleges kullancscsipés.
Hazi kedvenceinknek is fontos szerepe lehet a be-
tegség elterjedésében — hangstilyozza a szakérto.
- A kullancsok leggyakrabban virussal és bakté-
riummal fert6zhetnek meg minket. A két bakté-
rium éltal okozott megbetegedés a Lyme kor és a
Tibola. Ezekben az esetekben inkabb a gyermekek
érintettek, és a kérokoz6 a nyirokcsomokban okoz
elvéltozast. Ez utébbi két korkép diagndzis utan
kezelhetd, ritkdn okoznak nagyon komoly klinikai
képet. Sajnos vérszivok éltal terjesztett virusokrol
nem mondhaté el ugyanez. A csipést kovetéen 3-21
nappal jelentkezhetnek a tiinetek, ami 70%-ban két
szakaszban zajlik. Az els6 fazis csupan néhany na-
pig tart, izomfajdalom 14z jellemzi, majd néhény tii-
netmentes nap utdn ismét lazasnak érezhetjiik ma-
gunkat, de ekkor mar fejfajas, szédiilés, hanyinger is
kialakulhat. A betegség ontérvényd, a karosodasok
mértékét a gyogyszeres kezelés nem tudja befolya-
solni. A betegek 1-2%-4t veszitjiik el, és csaknem
minden tizedik ember esetében maradand6 bénulas
alakul ki. Akik atvészelik a korképet, azok kozott

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%észségﬁgyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  * MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT

- BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  * REUMATOLOGIA
- NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA
- LABORATORIUMIVIZSGALATOK ~ * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
d Viriuk ONT 1s MacANORVOS!
CENTRUMUNKBAN!
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

csaknem  40%-ban
memoria  zavarok,
tanuldsi nehézségek
alakulnak ki a fel-
épiilést kovetGen. A
kockézatnak kitett
helyeken  torténd
tartozkodds esetén
célszeri a hosszi-
nadragra  rahuzni
a zoknit, lehet6ség
szerint hosszi ujji
fels6t viselni, azt
szintén a nadragba bet{irni. A hosszu hajat javasolt
osszefogni, esetleg megfeleld sapka viselete is csok-
kenti a vérszivoval torténd talalkozas esélyét. Segit
tavol tartani az allatot a megfelel6 hatéanyag tar-
talmu riasztd hasznalata (dietiltoulamad, picaridin),
melyek a patikdkban is beszerezhet6ek. Kiemelt
szerepe van a kirandulast kovet6 kullancs vizitnek!
Minél korabban sikeriil eltavolitani az él6lényt, an-
ndl kisebb az esélye annak, hogy a kullancs altal
terjesztett kérokozok bejutottak a szervezetiinkbe.
A kullancskanal csak a kifejlett példanyok esetében
nyujt megfelel6 segitséget. Fontos, hogy ne alkal-
mazzunk krémeket, ne tekerjiik, ne nyomkodjuk,
mert ez mind ingerli az 4llatot, és segiti a kéroko-
zOk atjutdsat a parazitabol a testiinkbe. A potroh
Osszenyomasa nélkiil, minél kozelebb a bériinkhéz
ragadjuk meg csipesszel az allatot, és egy egyenes
mozdulattal hiizzuk ki. Mar 72 éra utan 100%-os
az esélye annak, hogy amennyiben az allat fert6zott
volt, a kérokozé atjutott a testiinkbe. A véddoltas-
sal a kullancs altal terjesztett agyvel6 és agyhar-
tyagyulladds megel6zhet6. Ausztridban a lakossag
95%-a oltott, a gyermekek immunizaldsa nem kote-
lez6, de kozosségbe csak akkor mehetnek, ha ezek
az oltdsok dokumentaltak. Az alapoltasok négy hét
kiilonbséggel adhatéak be, ezutdn mar kialakul a
védelem. Egy éven beliil fontos egy harmadik is-
métl6 oltas is (de akkor is mar védettek vagyunk).
Ezt kovet6en 6tven éves korig elegendd Gtévente is-
mételni a szurast a folyamatos védelem érdekében,
majd 6tven év felett haromévente kell oltatnunk!
Azt gondolom, legnagyobb kincsiink az egészsé-
giink, vigyazzunk ra!
Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tdmogatta.

Iztileti gondokkal

tornazni?

Az idésebbek, a tulsullyal vagy mozgasszervi betegséggel élék szamara is karos
a passziv, mozgasszegény életmad, hiszen tovabb rontja allapotukat, gyorsitja
az 6regedést és leépiilést. Ok is atélhetik azonban a mozgas 6rémét a kiméletes

és hatékony Slender You tornaval.

A hat kiilonféle tipusu és funkciéju Slender
You motorizalt 4gyon fekve lehet tornadzni,
igy a mozgas nem terheli sem a gerincet, sem
az iziileteket. A gép megtadmaszt-
ja a testet és rasegit a helyes moz-
gasra. Olyan mintha vizben tor-
naznank! Minden gép mas-mads
izomcsoportot mozgat meg, igy
az egyo6ras tréning alatt az egész
testet at tudjuk mozgatni.

Kiknek ajanljuk?

» Id6sebbeknek, akik szeretnék
megtartani az aktiv életet rend-
szeres mozgassal

« Tulsdlyosaknak, akiknél a normél torna,
kardiomozgas, edzés nagyon terhelné az izii-
leteket

» Miitott vagy akut gerincsérvvel, illetve csi-
poprotézissel él6knek

* Fogynivagydknak, mivel a torna felgyorsit-
ja az anyagcserét, beinditja a méregtelenitést,
s ha a teststily nem is mindjart csdkken, de a
valtozas szemmel 1athat6 és centiméterekben
meérhetd.

ime néhany tapasztalat
pacienseinktél:

,Heti kétszeri Slender You tornaval 2 évvel
ki tudtam tolni a mar nagyon esedékes csi-
poprotézis miitétemet. A miitét el6tti rend-
szeres tornanak koszonhetéen, a miitét utan
madr 6 héttel ismét el tudtam jonni mozogni.
Mellékhatasként 4 kiléval és 3 centivel let-
tem karcsiibb” — Sas Agi, 58 éves.
,Combnyaktrésem volt, sokaig fekiidtem,
az izmaim nagyon letapadtak. 10. alkalom-
mal jarok ide, és nagyon sokat fejlédtem.
Izmaim annyira fajtak, hogy alig tudtam

menni, most mar a busztdl is be tudok gya-
logolni. A nyugdijambdl oldom meg ezeket
a kezeléseket, mert kevesebbe keriil, mint a

H

gyogyszerek. Ha gyogytornaszt fogadnék, az
még tobbe keriilne, itt meg mindennel el va-
gyok latva,, — Ujvari Sandorné, 67 éves.

»Masszorként dolgozom, azért jottem ide,
mert stlyfeleslegem van. Itt nagyon szépen
elindult a fogyés. Emellett nagyon vizesed-
tem is, és mivel ezek a gépek a nyirokrend-
szerre is hatnak, gyonyorien lement rélam
a viz, az 6déma, raadasul sokkal energiku-
sabbnak is érzem most magam ,, — Antal
Zsuzsanna, 55 éves

Szeretettel varom egy ingyenes prébaalka-
lomra Ont is stidiénkban, Batai Szilvia.

|
[ztileti gondokkal
tornazni?
Nalunk
lehetséges!

Az els6 alkalom ingyenes!

1114 Budapest, Bocskai ut 16. fsz1.
Bejelentkezés: 06 1791-6104

06 30277-3157
www.slenderyoubudapest.hu

@f/emler Cy%

Testharménia Studié
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és Farao s

BARBA
a Barba Negraban! &

A rockzene rajongoi szamdra egy igazi kiilonlegességgel
kecsegtet marcius 27-e. Ezen az estén két olyan legendas
csapat |ép a Barba Negra Music Club deszkaira, melyek j6

par kozos ponttal is rendelkeznek. Ezek koziil kétség kivil
két zenész, Gido és Loui személye a legkiemelkeddébb, 6k
ugyanis faradhatatlansagukrdl tanibizonysagot téve dupla-
zasra késziilnek, s mindkét formacidban lathatoak lesznek.
Ujra osszeallt zenekarukkal, a Faradéval kiilonbozé6 kacifantos
okokbol nem kevesebb, mint 28 évet kellett, hogy varjanak
nagylemeziik megjelenésére. Talan mar maguk sem hitték,
hogy végiil elérkezik a nap, amikor a régi sikeres szamokat a
mai kornak megfelel6 hangszerelésben ismét feljatszhatjak,
s ha mar igy alakult, nem kérdés, hogy egy lemezbemutato
koncert is dukal a megjelenéshez. A Lord ezzel szemben
megallithatatlanul koncertezik, s mar megannyi album fi-
z6dik nevilkhoz. Legutobb 6sszel jartak az ujbudai klubban,
lelkes k6zonségiiknek pedig maris itt az djabb alkalom, hogy
atélhessék ismét a novemberi buli legszebb pillanatait az
orokifju zenekar segitségével marcius utolsé péntekén, egy
felejthetetlennek igérkez6 estén.

Marcius 12.: Devin Townsend Projekt (CAN), Periphery (USA),

Shining (USA)

Marcius 13.: Bikini, Lindam

Marcius 14.: Feny6 Miklos szuletésnapi koncert

Marcius 20.: Paddy And The Rats - Szent Patrik Portya Ill.
Marcius 21.: Demjén Ferenc évadnyito koncert, Acoustic Gallery
Marcius 24.: U.D.O. + support

Jaték!
Melyik a Sing Sing slagere?
A. Eletfogytig Rock and Roll B. Rock a nevem C. A rock katondi

Kildd el a valaszod és nyerj paros jegyet! Jjatek@barbanegra.hu

Fotokiallitas a Palotanegyed
gyongyszemeirol

A Palotanegyed gyéngyszemei, avagy a részletek
szépsége cimmel nyilt fotokiallitas a Bélcs6 utcai 60+
Programkézpontban.

Farkas Krisztina képvisel6 reméli, hogy tovabbi kiallitéhelyekre
is eljut majd, illetve hogy a jovében kertileti témat is feldolgoz-
nak az alkotok. — A XI. keriiletben is nagyon sok szép miiemlék-
héz talalhaté — mondta.

A Palotanegyed gyongyszemei kiéllitast marcius 22-éig lehet
megtekinteni a Bolcs6 utcai 60+ Programkozpontban.

— Még 2014 oktéberében, az Epitészet Vilagnapjdhoz kozeli
szombaton, a Nemzeti Mizeum megbizasabdl szerveztem egy
palotanegyedi sétat — fogott a torténetbe Tolnai-Pdloczy Eniké.
— Elég bortsan kezdédott a reggel, kicsit izgultam,
eljonnek-e a résztvevok, de végiil tucatnyian elindul-
tunk, vallalva az eserny6ket is. A séta kozepén ész-
revettem, hogy nagyon fot6z valaki, akivel a végén
beszédbe is elegyedtiink. O volt Szalai Sdndor, aki
mar akkor rengeteg képet készitett. Beszélgettiink a
fotdkrol, és felvetette, mi lenne, ha egy kiallitast szer-
veznénk. Igy sziilettek a szovegek is, igy vélogattuk
0Ossze ezt az anyagot — mesélte a miivészettorténész.
Diszes homlokzatok, kapuk, napéra és szobor is
szerepelnek a gyongyszemek kozott. Minden kép-
hez kiilonleges torténetek is kapcsolédnak. — A mai
Olasz Kultirintézetet az elhatarozast6l a megvalosi-
tasig harom hoénap alatt épitették fel — mesélt Szalai
Séndor az egyik kép hétterér6l. — Ez engem nagyon
meglepett. Ezért is fogant meg az a gondolat, hogy
Enikével kozosen hozzuk létre ezt a tarlatot. Az elsd
kiallitast az Ujbudai Kulturalis Intézet munkatérsai
szervezték az Albertfalvai Kozosségi Hazban, most a
Bolcs6 utcaban masodik allomasara érkezett a tarlat.

(H.L)

Ecsettel a haboruban

Tizennégy legendas miivész szaz
évvel ezelbtt készilt alkotasait
lathatja a k6zénség a Molnar-C.
Pal Miiterem-Muzeum legujabb,
Béke és Haboru cimii kiallitasan.
A kulénleges tarlat, melyet Janké
Istvdn 6nkormanyzati képviseld
nyitott meg, az l. vilighaborunak
allit emléket.

Rippl-Roénai Jozsef, Strobl Alajos, Szényi
Istvan, Aba-Novak Vilmos, Benczur
Gyula, Mednyanszky Laszl6, Molnar-C.
Pal, Jeges Ern6, Sdmuel Kornél, Kisfa-
ludi Strobl Zsigmond, Ko6rosf6i Kriesch

Aladéar, Medgyaszay Istvan, Ligeti Mik-
16s és Rudnay Gyula. Tizennégy alkotd,
akik meghataroztak a 20. szazadi miivé-
szetet, és akik sorstarsaikhoz hasonldan,
maguk is kivették résziiket a ,,nagy habo-
ri” borzalmaib6l. A Molnar-C. P4l Mi-
terem-Mtizeumban bemutatott darabok
mégsem a borzalmakrol szdlnak, sokkal
inkabb a béke és az idill utani vagyrol.

— Tarlatunk kozéppontjaba a miivé-
szek személyiségét allitottuk. Az alkot6
mogotti his-vér embert, akire ugyanigy
hatassal volt a haboru, mint barki masra.
Nekik is voltak szeretteik, akiket maguk

mogott hagytak, nekik is kijutott a szen-
vedésbdl és nélkiilozésbol, mégis tudtak
hinni egy szebb viladgban — fogalmazott a
megnyiton Csillag Péter, a Béke és Habo-
ru cim kiallitas létrehozéja.

Bar a miivészek mas-mas miifajban és
stilusban tevékenykedtek, szinte min-
denkirdl elmondhatd, a vilaghaboru alatt
sem hagytak fel az alkotassal, az atélt
események viszont Gjabb szakaszt nyitot-
tak miivészi palyajukon.

A kidllitds junius 27-éig tekinthet6
meg a Ménesi Gt 65. szam alatt.

(K. A)

MUNKANAPOKON
11-15 ORAIG
MINDEN TERMEKRE
10% KEDVEZMENYT ADUNK*

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcids termé-
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Keruleti muveszportrek
az Ujbuda Galéridban

Ha az ember rajzkészsége és a fotomlivészet 6sszekeveredik, abbdl kilénleges
alkotas sziilethet. Simon Csilla fotomiivész Kortars portrék cimii sorozatanak képei

mind Xl. keruleti mivészekhez kétédnek.

Simon Csilla a diszlet- és jelmeztervezés, il-
letve a fotézas kozott vacillalt; nem véletlen,
hogy a fotdzasban is a képzémiivészeti kife-
jezést részesiti elényben. Tulajdonképpen a
,hivéval fest”.

— Sokszor csak azt a részt hivom el6 egy
fotébdl, ami engem érdekel, a tobbit fehérben
hagyom, igy picit grafikaszer( képek sziilet-
nek — mesélte az alkoto, aki sokaig miiszaki és
alkalmazott fotéval foglalkozott, reklamfotos-
ként dolgozott.

Késobb elkezdte a fényképezésnek az a része
is érdekelni, amivel 6nmagat fejezheti ki. Azt
mondja, neki a fekete-fehér fot6 lényegesen
tobbet mond, mint a szines. — A fekete-fehér
inkabb a formara, a lényegre viszi a szemet, de
van, hogy kell a szin — mutatta a portrét Ha-
dsz Agnes képzémiivészrdl, az Elektrografiai
Téarsasag elnokérdl, aki a kiallitast megnyitot-
ta. — Nala lényeges a szin, nagyon jellemz6 ra
ez a kép! — mondta. Tobb szaz portréja van,
2000-ben volt az els6 nagy portréfoté-kiallita-

sa. Most a XI. kertilethez k6t6d6 arcokat gytij-
totte 6ssze, azok portréit — féleg kozeli barato-
két —, akik kritikaval, baratsaggal egyengették
utjat, amikor a fotézast onkifejezésre kezdte
hasznalni. Erdekli az emberek lelkisége, mi-
lyensége, jo darabig mégsem mert portrékat
késziteni.

— Régen nem mertem megkozeliteni embe-
reket, hiszen nehéz valakinek a személyiségét
megtaldlni, és fotdzas kozben elfelejteni, hogy
nem én vagyok a fontos, hanem 6. Ameddig az

ember gatlasos, nem tudja létrehozni azt a han-
gulatot, amiben a masikbdl el6 tudja hozni az
6 lényegét. A baratokkal sokkal kénnyebb volt
megnyilni, ott jobban tud az ember kozeliteni.
Hiszen a portrékban én is benne vagyok: egy
nézésben visszakdszon az is, ahogyan a masik
lat engem — zérta szavait az alkoto.

A marcius 5-én nyilt tarlat marcius 31-
éig tekinthet6 meg hivatali idében (Ujbuda
Galéria, Polgarmesteri Hivatal, Zsombolyai
utca 5.)

UJBUDA PRIZMA

ESTHASTNO HONFROHT EFT

A 2015. marcius 15. napjan életbe lépd, vasarnapi mun-

kavégzés tilalmarél sz6lé torvény hatalya nem terjed

ki a piacon, illetve a vasarokon folytatott kereskedelmi

tevékenységre. A Vahot utcai heti vasar lizemeltet6-

jeként

- a szombati piacnap megtar-

tasa mellett -

Tovabbra is varjuk Onéket szeretettel,
a Vahot utcai piacon!

Arc és lélek Czdébel mddra

Néhany lépésre egykori miitermétél, a Balassi Intézetben nyilt meg a 20. szazadi
magyar festészet egyik legnagyobb alakja, Czébel Béla portrékiallitasa.
A tarlat, melyet a festébmlivész egykori modellje, Kratochwill Mimi nyitott meg,

majus 3-aig lathaté a Somléi uti épliletben.

— Sokan racsodalkoznak arra, hogy Czdbel
emberabrazolasait akartuk bemutatni ezzel a
tarlattal, pedig palyajat végigkisérte a portré-
festészet. Szamunkra egyértelmii volt, hogy
ezt az oldalat szeretnénk kiemelni, mert ezek-
kel az alkoto6 kiilénb6z6 miivészeti korszaka-
it is értelmezhetjiik — mondta Hammerstein
Judit, a Balassi Intézet féigazgatoja.

A kiallitas anyagat a miivész hagyatékanak je-
lent8s részét 6rz6 szentendrei Ferenczy Mizeum
gylijteményébdl valogattak Ossze, de egy ma-
gantulajdonban 1év6 remekmii is megtekinthetd.
Figyelemre mélt6 a Mimi cim{ portré, amelynek
modellje a Gazdagréten él6 miivészettorténész,
Kratochwill Mimi volt, akit j6 baratsag flizott a
fest6hoz. Elmesélte, hogy Czobel szerint a fest-
mény annyira jol sikeriilt, hogy annak mizeum-
ban a helye. — Szé volt arrdl, hogy fest nekem egy
masik portrét, de erre sajnos mar nem kertilt sor
—mondta az egykori modell. A miivésznek igaza

volt, a portré olyan népszerti lett, hogy a Magyar
Posta bélyegen is megjelentette.

Czdbbel konnyen kotott baratsagot és segi-
t6kész volt, baratai kozé sorolhatta Dunoyer
de Segonzacot, Georges Braque-ot, Pablo Pi-
cassot és a Fauves-ok csoportjanak tobb tagjat.
Kratochwill Mimi miivészi latdsmaédjara nagy
hatést gyakorolt Czobel Béla, 6 pedig tobb ké-
s6bbi modelljét is kdszonheti a miivészettor-
ténésznek. A réluk készitett portrék szintén
megtekinthet6k a Balassi Intézet tarlatan.

Czobel Béla a 20. szazad egyik legjelent6-
sebb, nemzetkozileg is elismert miivésze volt.
Megfordult a vilag szamos tajan, igy tobbek
kozott Parizsban, Berlinben, Bergenben is, vé-
giil Szentendrén telepedett le. Sok id6t toltott
Ujbudan, a Kelenhegyi titi miiteremhazban ké-
szitett mlivek koziil is szerepel néhany az Arc
és lélek cimf tarlaton.

(K. A)

Galériat nyitott
a Nemzeti Portrétar

Megnyilt a Nemzeti Portrétar Galériaja a Bartok Béla ut 21. szam alatt. Els6
kiallitasa a Baji Patay csaladot mutatja be. Az linnepi eseményen részt vett tébbek
k6éz6tt L. Simon Laszlo, a Miniszterelndkség parlamenti allamtitkara is.

A Nemzeti Portrétar Kézhaszni Alapitvany
a megalakulasa ota eltelt 6t évben modszere-
sen és tematikusan kutatja fel és azonositja a
magyar nemzet torténelmében szerepet jatszé
személyek fennmaradt arcképeit, amelyeket
— angol mintara — minden érdekl6d6 szamara
ingyenesen elérhet6vé és letolthe-
tévé tesz digitdlis adatbazisaban.
Kozel 3500 képet sikeriilt eddig
Osszegytjteni. — Nem akarjuk uj-
ragondolni, amit méar az angolok
kitaldltak — magyardzta Reicher
Péter, a Nemzeti Portrétar fotitka-
ra. — Rendkiviil j6 példat lattunk a
londoni Trafalgar téren. Rogtén a
szépmiivészeti mizeum mogott van az a kép-
tar, amelynek mintajara megalapitottuk 2010-
ben a Magyar Nemzeti Portrétarat — mondta.
A latogaték kivansdgara pedig most meg-
nyilhatott a Nemzeti Portrétar 6nallo kialli-
téhelyisége is. Az Onkormanyzat bocsatotta
rendelkezésiikre az épiiletet, és kedvezményes
bérleti dijjal tdmogatja a galériat. — Nagyon

Baji Patay
Jozsef Szé-
chenyivel is
parbalyozott,

de mindketten
szandékosan
melléléttek

fontos kiegészit6 eleme a Kulturalis Varoskoz-
pontnak ez a hely — mondta a megnyitén Hoff-
mann Tamds polgarmester. — Olyan torténelmi
csalddokat mutatnak be, amelyeket talan ke-
vésbé ismeriink, de nagyon sokat adtak hozza
ahhoz, hogy az orszag fejlédhessen.

A tarlat egy-egy képéhez kii-
lonleges torténetek kapcsoléd-
nak. B4ji Patay Jozsef példaul
még parbajozott is Széchenyi Ist-
vannal. A két jo barat egy poli-
tikai vita sordn kiilonboz6tt 6sz-
sze a parlamentben. — Széchenyi
vivodott magaban este — mesélte
Patay Géza, Jézsef leszarmazott-
ja —, hogy Patay meg fogja 6lni, de 6 akkor is
mellé fog 16ni, mert nem akarja a vérét ontani.
Patay ugyanigy gondolkodott, igy semmiféle
fizikai sérelem nem érte a két baratot. Utdna
Uigy haladtak egymas mellett tovabb egész po-
litikai palyajukon at, mint addig — mondta a
kései utod.

(H. L)

Ujbudai impressziok

a Malomban

Februar 20-an tartottak az Osszefogas Ujbudaért Egyesiulet legujabb kiallitasanak
megnyitojat a Malom K6zosségi Tér és Galériaban. Az ,Ujbudai Impressziok” cimet
viseld tarlat Pongracz Zoltan fest6- és grafikusmiivész festményeit mutatja be,
Nagyné Antal Aniké 6nkormanyzati képviselé védnéksége mellett.

Pongrdcz Zoltdn fest6- és grafikusmiivész tébb
mint négy évtizede él és alkot Ujbudan. igy
miivei egy részén az itt lakék szamara ismerds
helyszinek és épiiletek elevenednek meg, ugy
mint a Gellért Szall6 latképe vagy a XI. kertilet
jelképének szamité6 Szent Imre-templom el6-
térben a Feneketlen-toval. Emellett egy olyan,
mar-mar kortorténeti dokumentumként felfog-
hat6 alkotas is helyet kapott a kiallitason, mely
a régi Fehérvari tti piacot abrazolja.

Az alkotd életmiive a sarvari indulastél a
gyulai miivésztelep hatdsain at egészen az
Ujbudai alkoté korszakig terjed, és ma is to-
vabbgazdagodik. A térlatot Sdncz Kldra Lujza

muzeoldgus nyitotta meg, aki Pongracz Zoltan
miivészi korszakainak szimbolikajat méltatta.
Lakatos J. Péter el6adémiivész, Kosztolanyi
Dezs6 és Kanyadi Sandor egy-egy koltemé-
nyével, mig a Prima Primissima dijas Weiner
Le6 Zenemiivészeti Szakkozépiskola novendé-
kei csodalatos harmonika- és fuvolajatékukkal
tették emlékezetessé az eseményt, mely han-
gulatos fogadassal zarult.

A kiéallitds marcius 19-éig latogathatd, hét-
fén, kedden és csiitortokon 17-19 6raig, vala-
mint az egyesiileti programok alkalmaval, a
Fehérvari ut 88/C szam alatti Malom K6zossé-
gi Tér és Galériaban.

ﬂ
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18348-49 az enekes es hangszeres nepzene tukreben
Mesével, dallal, tanccal emlékeznek a forradalomra

Ujbuda Onkormanyzata és a Fon6 Budai Zenehaz
k6z6s megemlékezést tart marcius 15-én az 1848-
49-es forradalom és szabadsagharc tiszteletére.

A kicsik meséken, dalokon keresztiil ismerkedhetnek
a torténelemmel, a felnéttek pedig forradalmi dalokat,
1848-hoz kapcsoléodo népzenét hallgathatnak.

Vasarnap népi jatékokkal, mesemondassal, daltanulassal kezd6-
dik majd a program, ahol az egészen kicsik is megemlékezhetnek
az 1848-49-es forradalomroél és szabadségharcrél. Fdbidn Eva
mesemondd, énekes, énektanar magyar népmeséket mond majd.
— Belenézek a szemiikbe, elkezdem a mese bevezetdjét, és koz-
ben dontom el, melyiket mesélem el nekik — mondta az egykori
Egyszolam és Kalamajka egyiittes tagja. A kicsikkel menetelni
is fognak Kossuth-nétakra. Kozben tanctanitas, tanchaz lesz Ju-
hdsz Dénessel és zenekaraval a csalad minden tagjanak.

Nem tul gyakori, &m annal nemesebb az a kezdeményezés,
amit az Egyszolam és Kalamajka egyiittes vallalt magara. Elha-
taroztak ugyanis, hogy a magyar torténelembdl mar jol ismert
1848-49-es eseményekhez kapcsoldd6 dalokat 6sszegydijtik,
és egy albumon teszik hallhat6va. A forradalom és szabadsag-
harc 150. évforduldjara készitett Megiitik a dobot cim{ lemez
az egykori Egyszoélam és Kalamajka egytittesek k6z6s munka-
jat dicséri. Ez a legteljesebb olyan kiadvany, amelyen &ssze-
gytjtotték az 1848—49-es események népi emlékezetét. Ennek
a 2000-ben kiadott lemeznek a zenei anyaga lesz a torzse a Fo-
noéban megrendezendd eseménynek.

Az élvezetes és tanulsagos forradalmi koncert — amely mél-
té6 megemlékezés a 1848. marcius 15-i forradalomra — 18 6ra-
kor kezdddik a nagyteremben. Az Egysz6lam és Kalamajka
jelenlegi tagjai, valamint a Juhasz csalad, akiknek ifjabb tag-
jai még gyerekként énekeltek a lemezen, mutatjak be az 1848-
as eseményekhez kapcsol6do hallatlanul gazdag és valtozatos
zenei és dalanyagot. Leidinger Démétorrel és Marké Fruzsi-
ndval, a Folszallott a pava els6 évadanak sz6l6 tanc kategoria-
janak dontosével kiegésziilve frissitik fel az iskolaban tanult,
unalomig ismételt repertoart. Az eléadason a szabadsagharc
énekes és hangszeres népzenéjének valamennyi rétege meg-
szolal, a legarchaikusabb dallamoktdl az ujabb keletkezésti
dalokig.

A napot a Dresch Mihaly Voné6s Quartet zarja. A belépés
minden programra ingyenes.

Szabadsagharc a népzenében

A Fon6 Budai Zenehaz maércius 15-i eseményének zenei anya-
ga, annak felkutatasa javarészt Juhdsz Katalin néprajzkutat6d
munkéjanak koszonhets. O mesélt a Megiitik a dobot cimii le-
mez anyaganak, az este miisoranak torténetérol.

— Népiink torténelmét a hivatasos krénikairok fennmaradt ira-
saibdl és a torténettudomany eredményeibdl ismerhetjilk meg
legpontosabban. Mindezek mellett igen nagy jelent6sége van
a szélesebb néptomegek torténelmi tudatanak, a kollektiv népi
emlékezetnek, amely az el6bbiek sajatos vetiilete. Azt is tud-
juk, a torténelmi ismeretek a legkorabbi id6kt6l fogva épp a
folklor jellegii csatorndkon keresztiil hagyomanyozo6dtak a nép
korében, még akkor is, ha sohasem voltak fiiggetlenek az is-
kolaban is tanitott ,hivatalos” torténelemt6l. A folklérban az
1848-49-es forradalom és szabadsagharchoz kapcsol6dé anyag
a leggazdagabb. Ez egyrészt annak koszonhet6, hogy a néhany
generacionyi id6szakot atfogni képes kollektiv emlékezet még
nem feledkezett meg réla, masrészt pedig épp elég régen tor-
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Ujbuda Onkormanyzata 2015. marcius 13-an,
pénteken 12 érakor tartja az 1848-as forrada-
lom és szabadsagharc emlékére szervezett Un-
nepségét az ujbudai Bocskai Istvan Altalanos
Iskolaban. Az esemény részeként az dnkor-

manyzat atadja a ,Pro Communitate Ujbuda”
és a ,Pro Urbe Ujbuda” kituntetéseket, valamint
az ,Ujbuda kivalé sportoldja” és az ,Ujbuda
kivalo edzéje” elismerd cimeket. A megem-
lékezésre az iskola tanuldi Unnepi mulsorral
készulnek.

— Na ezt most valahogy fel kéne tolteni az internetre, Pet6fi ur!

tént ahhoz, hogy az akkortajt keletkezett, illetve a nép &ltal
ujrafogalmazott régebbi alkotasok, valamint az ismert kolt6k
és zeneszerz6k miivei elég tokéletesre csiszolddjanak a hagyo-
manyozddas folyamataban.

A ‘48-as események, illetve Kossuth alakja nemcsak
a népdalokban, hanem a prézai miifajokban, mesékben,
mondakban, kozmondasokban, sz6lasokban is megjelenik.
Gyakran a Rékoczirél, de még inkdbb Matyas kiralyrol
sz6l6 torténetekbe helyettesitik be el6szeretettel az alakjat.
Akérmelyik miifajrél legyen is sz6, Kossuth mindig felma-
gasztalt nemzeti hésként jelenik meg benne, aki a ,,rabiga”
alél a magyar népet felszabaditotta, és aki nemzeti fligget-

A Juhasz csalad

lenségiinkért harcolt. Gyakori motivum az emigraciébol
vald visszavaras, az igazsagoszt6 hésként valé abrazolas.
A Kossuth-abrazolasok és egyéb hazafias szimbélumok a
népmiivészetben is megjelentek. A legkiilénb6z6bb targya-
kon talalkozhatunk veliik: pasztorfaragdsokon, keramiakon,
butorokon, textilidkon.

Kossuth-kultusz

A szabadsagharc hései koziil a néptradiciéban Kossuth Lajos
all a kozéppontban. Alakja mar-mar mitikussa valt, kultusza
az egész nemzetre kihatott. A t6bbi jelent6s személyiségrol a
dalokban viszonylag kevés emlités torténik. Kivétel Gorgey,
akinek talzo elitélése és megbélyegzése kiilonosképpen hozza-
jarult Kossuth heroizalasahoz.

Kossuth-nota

A szabadsagharcban sziiletett dalok legnépszeriibbike, dalla-
mat mar 1707-b6l Székelyfoldrél ismerjiik, kuruc széveggel.
Az 19. szazad elején verbunkos huszarnétaként, az 1820-as
években szerelmi dalként volt kozismert, de toborzaskor is
jatszottak. Kossuth nevét behelyettesitve 1848 utdn az egész
orszag énekelte, és tobb szaz szovegvdltozata alakult Kki.
A koncerten hallhat6 hangszeres valtozatot a gomori Alséka-
losdn Halmos Béla és Agdcs Gergely gytijtotte.

Kossuth Lajos azt izente

A Kossuth elbujdosasaval kapcsolatos, a korona elvitelét emle-
get6 dal megtortént eseményeken alapszik: Szemere Bertalan
valéban elrejtette a koronat harom tarsaval, hogy a nemzeti
fliggetlenség egyik f6 jelképét majd alkalmas id6ben Kossuth
utan kiildhesse, de arulas folytdn 1853-ban felfedezték az
Orsova kornyéki rejtekhelyet. A furulyan el6adott eredetileg
szarnykiirtén megszolal6 dallam Vikar Béla székelyudvarhe-
lyi gytijtése. A hagyomany szerint a szabadsagharcbdl fenn-
maradt székely katonai induld.
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"FELVETELI 2016"

Mire, hogyon €5 mikar késztiljlink,
ha o gyerek 4-6-8 osztdlyos gimndziumbe
falvétellzik 2016-ban?

2015, marcius 14. szombat 19:00
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Egy délutan...

... a mellékhatdasokrol

Eldaddsok és beszélgetés a kemo- és
sugdrterdpia mellékhatdsairdl.

Mem csak betegeknek, hozzatartozdknak is.
- Borapols, borvédelem a kezeléseh alatt,
termékbemutats & wasdr

- EmiésztOszervi mellékhatdsok megeldzése
- Amit a tapszerakrol tudni kell
- Tajéhoztatsd anyagok, inyaiklands receptek

2015, marcius 13. Pentek, 14 6ra
Cim
Malom Kozdssem Ter
1119 Bp. Fehérvan at 88/c
Ingyenes. Kéijlk o részvéial spandékod

A progoam mindenkd
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Tovabbi informacidk:
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www.vanholnap.eu L4 O »
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zsakos@vanholnap.eu

Van Holnopl
06 30 544 23 66 Iudikos Alapitviny

IDEN IS SZERETETTEL VARJUK
ONT ES CSALADJAT
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XI. KOROSY JOZSEF UTCABAN
(ALLEE MELLETTI SETALOUTCABAN)
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HUSVETI VASARRA

EZMUVES TERMEKERK,
AJANDEKTARGYAK
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Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-

vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Juhdsz Zsombor Joézsef
2014. oktéber 20-4n
latta meg a napvilagot
3670 grammal és 54
centiméterrel. Nagyon
viddm, érdekl6dé, bol-
dog kisfii, még siras

Egészseges eletmod
kampany az Infoparkban

A Tuskecsarnok megnyitasat kovetéen a Budapesti Egyetemi Atlétikai Club (BEAC) kezdeményezésére marcius
elsé hetétdl az Infopark terliletén miikodoé éttermek, a PQS, a Kiwi és a Double Delight csatlakozasaval indult el
a rendszeres testmozgast és helyes taplalkozast elétérbe helyez6 kampany. A program — amely az Infoparkban
miik6dé cégek dolgozoit és a keriileti polgarokat kivanja megszdlitani — célja és mottdja: ,Etkezz egészségesen

és sportolj a Tuskében".

Hajagos Madrk vagy csak
»Marki” vagyok. 2014. januar
4-én sziilettem. Nagyon sokat
nevetek, és anya nagy Oro-
mére nem vagyok sirés baba.

kozben is mosolyog. A
testvére szerint azért
jott a vildgra, hogy
mindig nevessen!

Az egészséges taplalkozast a kezdeményezésben részt
vevo partnerek szolgaltatjak, mig a rekreaciés minimu-
mot (heti 3x1 6ra mozgast) alapul vevé sportolasi le-
het&ség biztositasat a Tiiskecsarnokban, a BEAC 4ltal
szervezett kiillonb6z6 mozgasformdak biztositjak. Ge-
rinctréning, alakformalé aerobik, funkcionalis tréning,
koredzés, TRX, kettlebell, spinning, joga, pilates koziil
valaszthatnak a sportolni vagyodk.

Az egész marciusban tart6 program ideje alatt fit-
neszételekkel és -meniikkel, sportolasi lehetGséget
biztositd6 kedvezménykartydkkal és animatorok altal
vezetett sportprogramokkal zajlik az egészséges élet-

maddot népszertisité kezdeményezés. A program célja,
hogy a Tiiskecsarnok koérnyékén él6 és dolgozé polga-
rok figyelmét felhivjdk a szervezdk arra, hogy az or-
szag 6todik legnagyobb sportlétesitménye nemcsak az
élsportoldk, olimpikonok szdmara épiilt, hanem multi-
funkcionalis termeivel, edz6termével, fitnesztermeivel
a lakossagi testedzést is kiszolgalja. Elérhet6 sportolast
nyujt minden korosztaly szamara, nemt6] és kortdl fiig-

getlentil.
A Tiiskecsarnok sportolasi lehet6ségeir6l bo-
vebb tdjékoztatdst ad a sportcentrum honlapja:

www.tuskecsarnok.hu/fitness.

Szeretek enni, féleg azt, amit o 4
anya. Otthon mindig nagy -
rendetlenséget csindlok. Nap- -
kdzben nem alszom sokat, vi- e

szont este kipihenem magam,
amiknek anya nagyon oril.
Minden nagyon érdekel en-
gem! Sokat nevetek, ami van,
hogy visitasba megy at.

2014. jinius 14-én a Szent
Imre Kérhazban jottem a
vildgra, sziileim és 3 éves
névérkém nagy boldogsaga-
ra. A keresztségben a Gélya
Anna Hanga nevet kaptam.
A testvérkém mindig meg-
kacagtat, imadok sétalni és
huncutkodni.

Uj
Csaladias légkor,
f gyermekcentrikus kornyezet,
dv O ﬁ z_i_llanddan l,negl'ljult') akciok!
ONT IS VARJA
PARK a Savova Park BEVASARLOKGZPONT

E a Hunyadi Janos it 19. szam alatt. E
MEGNYITOTT A MOBELIX A SAVOYA PARKBAN!
. #uchan @EX :

Ujbudan idén érdemben nem
valtozik a tamogatasi rendszer

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Molnér szerint val6sziniileg nem minden 6nkorméanyzat tud-
ja majd fenntartani kordbbi tdmogatdsi rendszerét. Ennek
megfeleléen dnkormanyzattol fiiggd, ki milyen tdmogatast
véllal. — Am Ujbuda vezetésének erkolcsi kotelessége — fo-
galmazott az alpolgdrmester —, hogy tovabbvigye a tamo-
gatasi rendszert. Mindez felel6sséggel is jar, hiszen nagy
szamban fordulhat el6, hogy a tdmogatasok igénybevételéért
atjelentkeznek Ujbudara. Ezt megel6zendd az énkormanyzat
azoknak kindl szocidlis tdmogatast, akik legalabb egy éve
itt laknak. (Ez meglehet8sen szigoru szabaly, emiatt lesznek
olyanok, akik 2015-ben kiesnek a korb6l, am a mostani sza-

mitasok szerint ez egy nagyon sziik réteg, rdadasul a rend-
szer atalakitasa kovetkeztében tobben lesznek, akik bekeriil-
nek a korbe.)

A tadmogatasi rendszer tovabbra is két kiemelt teriiletet vesz
figyelembe, ezek pedig a csaladosok és az idések. Azzal, hogy
a normativ tdmogatasi rendszer megszlinik és az allami sze-
repvallalas konkretizalédik, bizonyos oOnkorméanyzatokra —
példaul olyan nagyokra, mint Ujbuda — tébblet terhet r6. Mar
amennyiben fenntartjak a korabbi rendszert. Molnar elmondta,
Ujbudanak tobb mint 100 milli6 forinttal nagyobb lesz a terhe a
2015-06s koltségvetési id6szakban.

(H. Gy,

Ermeket hoztak
a karatésok

Idén februar 21-én rendez-
ték meg a nyugat- és ko-
zép-magyarorszagi  régio
Kyokushin Karate Didko-
limpidjanak el6dontéjét
Varpalotan. A sportesemény
300 nevezd&jébdl a most ot-
éves ujbudai csapat 23 ver-
senyz6t allitott ki, ezzel pe-
dig a legnépesebb gardaval
biiszkélkedhettek. A nagy
létszam mellett a sikerek
sem maradtak el. Ossze-
sen 15 érmet szereztek: a 2

TAKKO VISION EXPRESS arany, 4 eziist, 9 bronz mellé
........................................... még egy 4. hely is jutott.
PALYAZA 1lVA

Papir — Tér

Feliiletbe illesztet Gjra hasznos papirok
Bartok Béla Boulevard
és az IKEA kozos palyazata

A palyazat kiirdja a Kult11 Egyesiilet, egyiitt-
miikédésben Ujbuda Onkorményzataval

Az elkészitend6 alkotas maximalis mérete:
100x100x40cm.

Jelentkezési hatarid6: 2015. aprilis 4.

Sziikséges adatok:
Csoporttagok neve (esetleg csoportnév), élet-

2015. februar 25-én megszilletett Kiraly Nora, Ujbuda egészségért és kdzbizton-
sagért felelds alpolgarmesterének 6tédik gyermeke, Vamos Krisztina.

— A férjemmel 9 éve kotott hazassaguk elején hataroztuk el, hogy nagy csaladot
szeretnénk. Nagyon boldog vagyok, hogy 6tédjére is egészséges gyermekunk

szuletett. Krisztina nyugodt, j6 alvd, j6 étvagyu és figyelmes baba. — mesélte.

A .nagytesok” a 7,5 éves Andris, a 6 éves Balazs, a 4,5 éves Zsuzsi és a 2,5 éves
Julika. Sok 6romet és tovabbi j6 egészséget kivanunk az egész csalddnak!

kor, iskolatok neve, felkészité tanar neve.

Témadja: ,,a TER” —a sajat tered, élettered, ko-
z0sségi tered

Formald ugy a kreativ feliiletedet, hogy jol
lathaté legyen: mit gondolsz a kiilonb6zd te-
rek szerepérdl, hogyan lehet 6ket mindenki
szamara hasznossa tenni vizualisan és funk-
cionalisan egyarant!

Alkosd meg a sajat elképzelt teredet!

Elérhet6ségek: e-mail cim, telefonszam.

Kivalasztott befogadohely és a latogatas ter-
vezett vagy egyeztetett id6pontja.

Jelentkezni és regisztralni az alabbi e-mail
cimen lehet: mercedeskormos24@gmail.com

Kontakt: Kulturdlis Tizenegy Egyesiilet

1114 Budapest, Bartok Béla 1t 15/C

Biztositunk hozza teret, id6t és csomagolo
anyagokbdl szdrmazé hulladékot, az IKEA
budadrsi druhdzénak koszonhetben.

Ha elmultdl 6, de még nem vagy 24 éves,
szervezz csapatot — akdr tanaraid segitségével
— és palyazzatok! Az &ltalanos iskolakbdl és
kozépiskolakbdl érkez6 2—3 f6s csapatoknak a
XI. kertiileti galériak és kreativ terek lehet6sé-
get adnak, hogy tereiket az alkotds helysziné-
il és inspiraciés forrasként hasznaljak.

Elnok: Faur Zso6fia, menedzser: Jaki Monika

Projektfelel6s: Kormos Mercedes
(+36303095658)

Az esemény facebook-oldala:
www.facebook.com/events/656801471098785

CROSS@VERT MIN

1200 000 FT KEDVEZMENNYEL®

Tekintse meg élében a XIl. keriileti szalonunkban a Peugeot crossovereket!

*Az gjdnlat a 2015. janudr 6. és marcius 31. kz6tt megkststt addsvételi szerzédésekre érvényes, haszndlt auté beszamitdsa és Gj Peugeot 2008 vagy 3008 vasarldsa esetén (a kedvezmény teszt- és hasznalt

autéra nem vonatkozik). A kedvezmény mds akciéval vagy kedvezménnyel nem vonhatd éssze. Az Gj Peugeot 2008 crossover 400 000 Ft

elérhetd 2 év

éses és +2 v ingyenes kit

erjesztett szerzGdéses j6tdlldssal, de kizarélag hasznaltauté-beszamitds igénybevétele esetén. Az ij Peugeot 3008 crossover 1200 000 Ft kedvezménytél mar elérhetd, de kizarolag haszndltauté-beszamitds

igénybevétele esetén. A Peugeot 2008 esetén a +2 év ingyen kiterj

tartalmaz kiterj

éses jotdlldsa 2 é éses jotallason tal, a éses jotdllassal

szerzédéses jotallds, amely az auté dtadasatol szamitott 4 évig vagy 80 000 km-ig (amelyik hatarértéket el6bb eléri az autd) érvényes. A & és a kiterj Sdéses jotallas

kizérélag abban oz esetben vehetsk igénybe, ha a

fenntartja magénak a jogot a akeié

véltozatra nem vonatkozik. A tajékoztatés nem teljes kord. A jelen ajanlat nem mindsiil 6dé Az akcié ré

ésa 5désben foglalt feltételek és kériilmeények egyidejileg teljesillnek. A Peugeot 3008 esetén az ajénlat HYbridd-
jd irdl érdekl6djon Peugeot-md ésil A Peugeot Hungdria Kft.
ésvi éséra. A képek

Jelentkezés és regisztracio
(legkésébb aprilis 4-ig) az alabbi cimen:
mercedeskormos24@gmail.com

MOTION & EHMOTION

PEUGEOT FABIAN BUDAPEST XI.
M3 Budapest, Jaszovar u, 1, | Tel.: (1) 361-4415

SE\.

PEUGEOT

www. paugest-fablan.hu
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MOZAIK

Karolyi Amy: Kulcslyuk-li- [, >
ra c. kolteményébdl idé-
ziink.

Vizszintes: 1. Az idézet elso
része (O, E, A, V). 13. Lau-
rencium vegyjele. 14. Para-
fal6. 15. A tavolabbival. 16.
Eréditmény. 18. Istvan kiraly
fia. 19. Teriilet, angolul. 20.
Nyirfaféle. 22. Eszak-olasz
foly6. 23. Foldbe rejt. 24.
Magatok. 25. Bonyodalom.
27. Levélmintaval 14t el. 28.
Finom iledék. 30. Gorog
betli. 31. Részben elvisel!
32. Hinté. 34. Szintén. 36.
Bacs-Kiskun megyei telepii-
lés. 39. Bizonytalan labon
all. 40. Nobélium és foszfor
vegyjele. 42. Fegyvertar. 44.
Kézzel jelez. 46. Torténelmi
fest6 (Mor). 48. Merle regé- |61
nye. 50. Nyar péros betdii. 51.

Kés, héber széval. 53. Diny- 65

nyenyilas. 54. Az elején leall!

56. Fényérzékenység az USA- 63 |70
ban. 57. Mestersegéd. 59. A
legy6zhetetlen csodakanca. N

62 63 64

66 67

71 72

drdmai miifaj. 9. Epiilet gép-
kocsik tarolasara. 10. Francia
férfinév. 11. Savkeverék! 12.
Dél-afrikai autéjel. 17. Jelfo-
g6. 19. Angol vilagos sor. 21.
NG6i név. 23. Hitehagyo. 24.
Magas épitmény. 26. Katona.
27. Kiotlés. 28. Kistermetti 16.
29. Az idézet masodik része
(M, L, E, O, A). 31. Folyon-
dar. 33. Kett6zve: édesség.
35. Semmikor ne. 37. Bécsi
kar! 38. OAV. 41. Tet6feds
anyag. 43. Becézett néi név.
45. Rézfuvos hangszer. 47.
Tiltész6. 49. Himbalodzik.
52. Kérdezgskodik. 55. Tet6t
készit. 58. Angol tagadas. 59.
Erdélyi népmesegyiijté (Ja-
nos). 60. Homo sapiens. 62.
... Straits, egykori rockegytit-
tes. 63. Orr, németiil. 65. A
magyarsagba beolvadt torok
nyelvii nép. 66. Atkelhely.
67. Vadasz rejteke. 70. Anto-
nov felségjele. 71. Francium
vegyijele. 72. Kodaly Zoltan.

Bekiildend6: vizsz. 1. és

73

61. Azonos betiik. 62. Gyo6-

gyaszati célu anyag. 63. Numero, rov. 64. Ruhatartozék. 65. Képlékeny
tomit6anyag. 66. Angol sin. 68. E16bbi paros bettii. 69. Petrarca szerel-

me. 71. Madarlakas. 73. Klasszikus kot6szo.

Fiiggoleges: 1. Falurésze. 2. Eurdpai févaros. 3. Feltéve. 4. Részben va-
lik! 5. Mesterséges lejt6. 6. Jatékvezetd. 7. Gabriel paros bet{i. 8. Japan

fiigg. 29.

Bekiildési hatdrid6: a megjelenést kovetoé hét keddje. Cim: 1518 Buda-
pest, Pf. 92. A 03. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,,Uristen

adj erdt fent és alant, ne ldassak szamokat, csak szamtalant”. NYERTE-

SE: Kriesch Tamds, Fehérvdri tuit. Nyeremény: konyvjutalom, mely a
szerkesztéségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas:
hétkéznap 14-18 oraig. Hétfénként 14-16 oraig
taplalkozéasi tandcsadés, 17-18 o6rdig ingatlanel-
adas, -vétel, -csere, lakdsarazashoz kapcsol6do ta-
nacsadas dijmentesen. Minden els6 szerdan 15-17
6rdig munkaiigyi tandcsadds. Minden péaros héten
keddjén 1618 6raig dr. Olah Andrds Sandor iigy-
véd tart ingyenes jogi tandcsadast.

Marcius 6-at6l megtekinthetd Fekete Gyorgy
Kossuth-dijas bels6épitész, az MMA elnoke,
valamint Schrammel Imre Kossuth-dijas ke-
ramikus, a Nemzet Miivésze kiallitasa. A tarlat
févédnoke: Dr. Hoffmann Tamds polgarmester,
megnyitja: Dvorszky Hedvig miivészettorténész,
kozremiikodik: Sipos Mihaly Kossuth-dijas hege-
dlim{ivész. A kiallitast rendezte: Horvathné Fejes
Agnes. Megtekinthet§ aprilis végéig, hétkozna-
ponként 14-18 éraig.

AZ MSZP XI. KERULETI
SZERVEZETENEK PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806

Minden hénap els6 szerd4jan 17-19 éraig
jogi, munkaiigyi, munkajogi; ad6-, kényvve-
zetési és vallalkozasi; lakasépitési, -vasarla-
si, -felgjitasi tigyekben ingyenes tanadcsadas.
Az  aldbbi honlapon olvashat  rélunk:
www.mszpujbuda.bloghu frhat nekink az
mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

KDNP-IRODA

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoz-
nap 14-18 oéra kozott

Marcius 23-an, hétfén 17-18 6raig nyugdijba mene-
tellel és nyugdijjal kapcsolatos tanacsadas.
Madrcius 24-én, kedden a Szellemi Vitakor tartja so-
ron kovetkez6 Osszejovetelét. A beszélgetés témdja
eztttal a bujaség biine lesz.

Marcius 25-én, szerdan 18 orakor emlékezés a 280
éve elhunyt II. Rédkdczi Ferenc Nagysagos Fejede-
lemre. El6add: Galla Janos

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk.

LMP-HIREK

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354
Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/
Impujbuda e-mail: bp1122@lehetmas.hu

JOBBIK
Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-

1488. Nyitva tartas: hétfotol péntekig 8.30—
16 oraig.

Novék El6d orszaggytilési képviseld, a Jobbik alel-
noke fogadéorat tart marcius 12-én 17 6ratdl a kép-
visel6i irodajaban (1115 Budapest, Bartok Béla it
96). Id6pontfoglalas Kéallé Gergelynél a 06/70/372-
5854-es szamon.

Lakas, ingatlan

DIOSDON épitési telek 280 nél telephelynek is 8 M Ft irdnya-
ron elad6 20/942-4496.

KELENVOLGYBEN 137 nm lakds 80 nm-es terasz déli fek-
vésii 20/237-7239.

ELETJARADEKI szerzddést kotne, belsé keriileti ingatlanra,
budai, tobbgyerekes csalad 06/20/426-0015.

KERESEK felijitand6 2-3 szobas lakast, 06-20-426-0015.
BELBUDALI lakasokat, hazakat keresiink eladasra, bérbeadas-
ra! 06/70/317-7646.

KERESEK erdsen feldjitandd lakast, mérett6l fiiggetleniil,
Budapest belsé keriileteiben. 06/20/426-0015.
MUEGYETEMNEL sajét részre, emeleti utcai lakést keresek,
06/70/773-7491.

BERCSENYI u. 21.-ben teremgarazs kiad6 +36/30/228-9393.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/674-0421.

MATEKTANITAS szaktanartél 06/30/523-8631.
ALLEE-nal angol-német. 466-5301, 06/30/259-7091.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS azonnal! 06/30/9210-948.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitast6l a teljes
felijitasig. Petras Jézsef mester. ELMU mingsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Teljes kortien, 202-2505, 06/30/251-
3800.

Haztartasi gépek

MOSOGEP javités, 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 30/8572653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitss,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése garanciaval, felmérés dijta-
lan. Horvéth Akos, 06/70/550-0269.

KONTENERES sitt szallitds zold hulladék, soder, homok,
murva, term6fold, 06209444759.

KOZOSKEPVISELET hozzaértGen, olcson, referenciaval
06/20/940-6622.

REDONY reluxa szalagfiiggony készités, javitds garancidval
06/30/9648-876.

KOZOSKEPVISELET tébb mint 10 éves tapasztalattal
tarsashazak kezelése, konyvelése. www.hazkepviselet.hu
06/1/302-4252, 06/70/338-6722.

CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, mazoldst, ki-
sebb javitasokat is vallalok. Bogat és Bono Kft. 1222 Budapest
Komaromi ut 82. Tel: 30/975-0053, 226-2527
KARTEVOIRTAS! Csétany, 4gyi poloska, egér irtasa a legha-
tékonyabb irtészerekkel, lakasok, tarsashazak, tizletek, intéz-
mények részére. 06/30/687-7169, www.TOXIMAX.HU
ZARSZERVIZ ricskészités! Zarnyitds- csere, racsok, kapuk
lakatos munkék. 06/30/299-1211.

LAKASFELUJITAS, kémiivesmunka, csempézés, festés,
vizszerelés 06/20/931-1119.

LAKASFELUJITAS, general kivitelezés, padlocsiszolas,
tisztasagi festés 250ft-tol, +36-30-298-43-53 www.everhome.
hu
PARKETTASMUNKAK,
06/30/9488-909.
KONTENERES sitt szallitds, séder, homok, zéldhulladék,
term6fold. 06/20/4646-233.

REDONYOSMUNKAK: 4092229, 06/30/209-5987.

aruszallitdas. 403-9357,

csiszolas, lakkozas, festés.

Gyoégyaszat
GYOGYPEDIKUR otthonaban. 30/206-4801.
GYOGY és  Sportmasszér, kinezio—tape  terapeuta

06/70/3338061. Hazhoz is megyek.
HOMOKTOVIS = immunerésités, egészségmegérzés XVII.
keriileti biogazdasagban 100 % - os nattir homoktévislé kaphato
kedvez6 aron Tel: 06/20/580-8806.

KIEMELKEDO kvalitasi 19-20. szizadi magyar és régi kiil-
foldi festmények, miitargyak vétele, eladasa. Tel.: 06-30-949-
29-00, email: nemes.gyula@nemesgaleria.hu Nemes Galéria:
1024. Szilagyi Erzsébet fasor 3.

PAPIR és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget, régi-
ségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI. Andrassy ut 16.
266-4154 Nyitva: H-SZ: 10-17, CS: 10-19.

ARANY - EZUST, drégaké, mechanikus 6rak, borostyéan (go-
ly6 forma és méz sarga szinii) bitor, festmény, asztali-fali 6ra.
Herendi - Zsolnay porcelanok folyamatos felvasarlasa 1117 Fe-
hérvéri ti Csarnok féldszint (virdgsor) Porcelén - Eziist Uzlet;
06/1/20942-45, 06/20/200-6084.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok antik butort, fest-
ményt, orat, eziist targyat, étkészletet, porcelant, bronzokat,
stb., teljes hagyatékot. 06/20/480-0151, herendi77@gmail.com
KP. FELVASARLAS azonnal! Borostyant, arany-eziist, antik
targyakat, karorét, Zsolnay kerdmiat veszek. Uzlet: Varosmajor
u. 1/B 212-9356, 06/20/9727-403.

ERTEKESITOI tapasztalattal rendelkez munkatarsakat ke-
res orszagos ingatlanhdl6zat magas jutalékkal, képzéssel. mor-
vayl@t-online.hu

ANTIKVARIUM vésarol régi és j kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobdsra szant konyveit boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapot-
tol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

MEGBIZHATO nyugdijas teljes korii kertészeti munkat vallal
06/30/9760-357

FOszerkeszt6: Hoényi Gyula < Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. ¢ Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu ¢
KiadjaaMédia 11 Kft. - Ugyvezetd igazgat6 Milassin Levente » Megjelenik 80 000 példéanyban * Szerkeszt6: Veres Laszl6 » Korrektor: Paola Ferndndez
+ Ujsagirok: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, ¢ Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Laszlo + Grafika és tordelés: KoJ
+ Nyomdai el6allitis: Pannon Lapok Tarsasiga Nyomdai Kozpont  Felelds vezetd: Horvath Gébor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft.
* Az tGjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladds: hétfén és szerdan 8-15 érdig a 207. irodaban.
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FOQGADQORAK

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 ératol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfdjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 szombatjan 1213 6raig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) énk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/655-30-05

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 6raig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 oraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho elsé péntekén 17-18 éraig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap elsé csiitortokén 17 6ratol

a Gazdagréti K6zosségi Hazban. Id6pont-egyeztetés:
kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu, 06308172313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képviseldi fogaddora: minden honap els6 keddjén
16.30-18 6raig. Karinthy F. ut 9.

Alpolgarmesteri: minden hénap masodik szerdajan
15-16.30 éraig. Onkorményzat,

Bocskai it 39-41. 1. 119.

Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230 Fogaddoéra: minden hénap elsé
keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola

és Gimnazium (Bartok Béla tut 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Fogadddra: februdr 12. 17-20 6raig. Id6pont-egyeztetés:
06/70/372-5854, kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) énk. képv.
Minden hénap harmadik hétfgjén 17.30-19.00 éraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap elsé csiitortokén 16 ératol.
Zsombolyai u. 5. Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 cstitortokén. X XII. keriileti Polgar-
mesteri Hivatal (I. em. 44.) Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén, 16—18 é6raig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén 16.30-17.30 oraig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehdza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Minden hé elsé keddjén 16-18 éraig, KULTI
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.). Telefonon
torténd egyeztetés alapjan. 70/902-1839.

Kamaraerdei Id6sek Otthona (Kamaraerdei 1t 16.) min-
den hénap els6 szerdajan 1618 éraig, telefonon torténd
elézetes egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétfo: 8-19 Szerda: 8-19
Cstitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16
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...vagy éppen a piac. BA&r még nagyon az elején
jarunk a tavasznak, hamarosan megérkeznek az
elsd igazi szabadfoldi zéldségek. Erdemes kilato-
gatnunk a piacra, nemsokara talalkozhatunk friss
spendttal, hénapos retekkel vagy ujhagymaval,
snidlinggel, illetve az utébbi években kézked-
veltté valt medvehagymaval.

Ezekkel a zoldségekkel konnyen ,tavasziasithatjuk” a
mar megszokott ételeinket is. Raadasul j6 adag vitamin-

Itt a tavasz, irany a kert!

3
Uil

Magyar konyha
él?hyényekkgl

VakYarji Vendégls
I116 Budapest, Evem utca 2.
+36 [ 208 40 27

buda@vakvayju.com « www.vakvarju.com

nal is megajandékozzuk a tél alatt elfaradt szervezetiinket.
A reggelihez batran falatozzunk retket vagy rakjunk snid-
linget a szendvicsiinkre. A spenét — némi marvanysajttal
megtamogatva — barmilyen tésztdval megdllja a helyét,
vagy egy kevés medvehagyméaval (fokhagymaval) és cit-
rommal kiegészitve halak pompas kisérdje lehet.

Ha sikertiil egy-két csom6 szép, harsogdan zold leveld
retket vasarolnunk, vétek lenne a leveleket eldobni. Ké-
szithetiink bel6liik nagyszer( friss krémet, vagy mai di-
vatos nevén pestot.

Bukszar Tamads, a VakVarji Vendéglé kony-
hafénokének két friss, tavaszi receptje.

Dios reteklevél ,pesto”

* 2 csomo hoénapos retek levele

* 3-4 dkg did

+ 5 dkg parmezan (helyettesithetjiik barmilyen
kemény sajttal)

* 1 gerezd fokhagyma

« 1 dl olivaolaj

* 1-1 csipetnyi s6 és bors

A leveleket alaposan megmossuk, a diét szaraz
serpeny6ben kicsit megpiritjuk. A hozzavaldkat
késes apritéval vagy mixerrel dsszedolgozzuk.
Ha tul siirfinek talaljuk, éntsiink még olivaola-
jat hozza. Hiit6ben jol eltarthatd, és tegyiik bar-
milyen f6tt tésztara vagy kenjiik meg vele a ros-
ton siilt csirkemellet, biztosan sikert aratunk.

Medvehagymabdl is készithetjiik, akkor dié
helyett napraforgémagot hasznaljunk, és a fok-
hagymat hagyjuk ki.

Ha valaki a csip6s ize miatt nem szereti a
retket, annak ajanljuk, késtolja meg a pa-
rolt-pacolt forméban ezt a zoldséget. Koretként
vagy ,,savanyutsagként” is nagyszerti, és jol il-
lik a fiistolt ételekhez. Példaul a hiisvéti fiistolt
sonkahoz, vagy bdjti meniiben egy szelet gril-
lezett fiistolt gomolyahoz is.

Parolt-pacolt retek

* 2 csomé honapos retek

* 1 ev6kanal méz

* % dl fehér balzsamecet (vagy barmilyen
lagyabb ecet, pl. almaecet)

* 1 csapott kavéskanal s6

A retkeket alaposan lemossuk, az aljat-tetejét levagjuk,
majd félbe vagjuk 6ket. Kis labosban feltessziik a mézzel,
ecettel, soval és annyi vizzel, hogy b6 kétujjnyira ellep-
je. 10—15 percig paroljuk. Akkor j6, ha mar puha, de még
kicsit roppanés. Hagyjuk a levében kihiilni, hidegen talal-
juk. Bef6ttes tivegben, levében tarolva a hiitében sokaig
elall, igy batran készithetiink nagyobb mennyiséget is.

Allee Bevasarlokozpont

Mesteri csokicsodak
Csokoladékiallitas

dllee

ELH EMYSETANY
UJBUDAN

.. . LS
Marcius 16 — aprilis 15. p |

« Csokoladétorténeti kiallitas

« Csokoladémiihely
kicsiknek és nagyoknak

e A csokikészités rejtélyei

» Csokikviz

Mdrcius 16-tol

hétfotod
szombatig

10.00-22.00-ig
varunk!



