UJBUDAI

SzoCIALIS
SZOLGALAT
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Legényfogo leves (1;7) Daras  |Zellerleves (1;9) Parolt Citromos almaleves (1;7) Daragaluskaleves (1;3;9) Zoldborsoleves (1;3) Bacskai  |Fokhagyma krémleves Csontleves Levesbetét tészta (1),
metélt (1) Barack lekvar csirkemell Lencsefozelék Rantott halszelet (1;3;4) Egyben sertésvagdalt (1;3) Jbulgur (1) Csemege uborka (1;3;7;9;10) Piritott Rakott karfiol (sertéshussal) (7)
Narancs (1;7;10) [Petrezselymes burgonya (12)  [Paszternakfézelék (1;7) Korte [(10) Alma zsemlekocka (1;3;7) Siilt majas [Mandarin
Csiki martas (3;7;10) hurka (1;6;7;9;10) Hagymas
tort burgonya 1/2 (12) Parolt
kéaposzta 1/2
Téapanyagertekek |en:1729 7ZS:76,0 TZS:14,4 |EN:955 ZS:26,4 TZS:3,5 EN:1828 ZS:90,0 TZS:10,1 JEN:945 ZS:455 TZS:10,0 JEN:920 ZS:33,9 TZS:6,8 EN:1023 ZS:49,3 TZS:3,4 EN:539 ZS:18,9 TZS:5,5
FH:52,3 SZH:201,8 CK:20,1 |FH:54,5 SZH:112,7 CK:22,5 [FH:50,8 SZH:202,5 CK:59,7 |FH:28,6 SZH:101,0 CK:28,9 [FH:39,0 SZH:115,0 CK:11,4 |FH:41,6 SZH:87,8 CK:9,3 FH:27,9 SZH:59,7 CK:5,2
SO5,1 S0:6,7 SO:5,9 S0:2,0 SO:3,6 SO:4.4 S0O:2,6
Ebéd B Legényfogo leves (1;7) Zellerleves (1;9) Pinceporkolt  JCitromos almaleves (1;7) Daragaluskaleves (1;3;9) Siilt JZo6ldborsoleves (1;3) Csemege JFokhagyma krémleves Csontleves Levesbetét tészta (1),
Kaposztas kocka (1) Narancs  |(sertés) (12) Csalamadé (10;12) |Zoldfiiszeres csirkemell Parolt Jdebreceni kolbasz sertéssiilt Vadas ragu (1;7;10) J(1;3;7;9;10) Piritott Sertés paprikas (1;7) Galuska
rizs fél adag Parolt Z6ldbabfézelék (1;7) Korte Kuszkusz koret (1) Alma zsemlekocka (1;3;7) Zoldséges-[koret (1;3)
zoldségkoret fél adag csirkés rizotto (3;9) Csemege
uborka (10)
Tapanyagértékek EN:1261 ZS:55,3 TZS:11,3 |EN:835 ZS:30,8 TZS:9,5 EN:894 ZS:16,1 TZS:2,2 EN:975 ZS:64,4 TZS:16,7 |JEN:1617 ZS:64,8 TZS:10,2 [JEN:945 ZS:21,4 TZS:4,0 EN:1056 ZS:49,3 TZS:9,0

FH:47,2 SZH:140,8 CK:10,9
SO:5,8

FH:35,6 SZH:92,4 CK:4,1
S0:3,7

FH:41,3 SZH:142,7CK:47,9
S0:5,2

FH:32,0 SZH:63,4 CK:15,3
SO:4,5

FH:69,1 SZH:186,2 CK:12,4
S0:2,9

FH:38,1 SZH:152,3 CK:6,5
SO:3,6

FH:56,0 SZH:156,5 CK:4,8
S0:5,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid é

s szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.

20. hét 2024.05.13 - 2024.05.19-ig
Hétf6 Kedd |Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasirnap
Ebéd A Csirkebecsinaltleves (1;7) Er6leves Levesbetét tészta (1) JParadicsomleves (1) Csemege [ Tarkonyos zoldségleves (1;9) |Magyaros karfiolleves (1;3) Hamis gulyasleves (1;3;9;12) [Vegyes gyiimélcsleves (1;7)
Tejfol (7) Tehéntird (7) Fodros |Fiiszeres csirkecsikok sertéssiilt Zoldséges bulgur (1) JSertés vagdalt Tarhonyas hus sertés (1) Sonkas kocka (1;3;7) Alma Rakott kelkaposzta (7) Menii
nagykocka (1) Félbarna kenyér |Z6ldbors6fozelék (1;7) Barna martas (1;7) Korte (1;3;5;6;7;8;10;11) Csalamadé (10;12) siiti (1;3;5;6;7;8)
(1) Alma teljeskibrlést kenyér (1) Miizli Burgonyaf6zelék (1;7;12)
szelet (1;5;6;7;8;11;12) Félbarna kenyér (1) Narancs
Tapanyagértékek [EN:1103Z7S:358 TZS:54 EN:847 ZS:26,5 TZS:4,4|EN:1107 ZS:28,3 TZS:6,3]EN:1098 ZS:54,2 TZS:10,8 [EN:904 ZS:419 TZS:84|EN:692 Z7S:16,9 TZS:1,9)EN:839 ZS:31,5 TZS:6,8
FH:44,9 SZH:148,2 CK:11,5 |FH:38,1  SZH:108,9CK:23,00FH:54,0 SZH:156,7 CK:24,1§jFH:35,6 SZH:110,5 CK:6,4 [FH:32,5 SZH:97,0 CK:7,0JFH:28,0 SZH:104,9CK:6,0FH:29,3 SZH:107,2 CK:43,3
S0O:3,6 S0:7,1 S0:3,2 S0:4,8 S0:4,0 S0:3,8 SO:2,4
Ebéd B Csirkebecsinaltleves (1;7) GofrijEr6leves Levesbetét tészta (1) |Paradicsomleves (1) Rantott | Tarkonyos zoldségleves (1;9) |Magyaros karfiolleves (1;3) Hamis gulyasleves (1;3;9;12) | Vegyes gylimoélcsleves (1;7)
(1;3;6;7) Vanilia sod6 (7) Sertésporkolt Tokfozelék (1;7) Jsajt (1;3;7) Petrezselymes rizs  JF6tt tojas (3) Parajmartas (1;7) [Majorannas csirkeragu (7) Rakott brokkoli (3;7) Félbarna |Zuza porkolt Galuska koret
Félbarna kenyér (1) Alma Félbarna kenyér (1) Puszedli  |Majonéz (mini) (3;10) Korte ~ JF6tt burgonya 1/2 (12) Narancs JParolt rizs koret Csalamadé kenyér (1) Alma (1;3) Menti siiti (1;3;5;6;7;8)
(1:3) (10;12)
Tapanyagértékek [EN:817 ZS:29,6 TZS:8,5 EN:1157 Z7S:61,2 TZS:10,1JEN:1703 ZS:71,2 TZS:14,4|EN:777 ZS:32,5 TZS:5,6 EN:945 Z7S:31,1 TZS:7,2JEN:1136 ZS:48,0 TZS:10,7]JEN:1085 ZS:36,4 TZS:5,0

FH:34,4 SZH:99,5 CK:31,7
S0:2,7

FH:28,2 SZH:121,6 CK:42,6
S0:6,4

FH:34,1
S0:3,8

SZH:203,8CK:27,3

FH:28,7 SZH:86,6 CK:10,3
SO:4,3

FH:45,5 SZH:118,5 CK:4,4
SO:4,6

FH:44,1
S0:3,7

SZH:129,4CK:5,5

FH:57,6 SZH:188,4 CK:42,1
S0O:3,9

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagflirt; 14. Puhatestiiek.
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21. hét 2024.05.20 - 2024.05.26-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Tojasleves (1;3) Gongyolt Babgulyas leves sertés (1;3;9) |Vajgaluskaleves (1;3) Z61dséges lebbencsleves (1) Fahéjas szilvaleves (1;7) Sajtkrémleves (7) Levesgyongy JKaralabéleves (1;3;7)
sertésszelet (1;3;5;6;7;8;10;11) [Dejo szorat (1) Metélt tészta (1)]Zoldfliszeres csirkemell Lecsos JFott tojas (3) Soska martas Rantott csirkecombfilé (1;3) (1;3;7) Sertéshusos rakott Csirkehusos lasagne
Majonézes burgonya Alma ragu Parolt rizs koret Nektarin J(1;7) Fott burgonya 1/2 (12) Parolt zoldségkoret z6ldbab (1;7) Mentii siiti (1;6;7;9;12) Korte
(3;7;10;12) Puszedli (1;3) teljeskidrlésii kenyér (1) Taro (1;3;5;6;7;8)
rudi (6;7)
Téapanyagertekek |en:1110 7S:55,4 TZS:9,0 EN:1281 ZS:50,3 TZS:8,6 EN:875 ZS:20,1 TZS:4,2 EN:924 ZS:29,2 TZS:9,7 EN:1315 ZS:54,6 TZS:8,2 EN:1300 ZS:71,0 TZS:26,4 |EN:1078 ZS:44,4 TZS:10,7
FH:41,9 SZH:101,9 CK:29,6 |FH:45,7 SZH:160,9 CK:27,2 JFH:43,8 SZH:131,9 CK:0,0 |FH:36,4 SZH:121,1 CK:18,2 [FH:59,2 SZH:127,1 CK:46,7 |FH:59,8 SZH:111,8 CK:39,8 [FH:40,4 SZH:132,5 CK:12,5
S0:4,6 S0:2,9 SO:7,5 S0:13,3 S0:3,6 S0O:3,8 S0:1,9
Ebéd B Tojasleves (1;3) Parizsi Babgulyas leves sertés (1;3;9) [Vajgaluskaleves (1;3) Bakonyi |Zo5ldséges lebbencsleves (1) Fahéjas szilvaleves (1;7) Csikos|Sajtkrémleves (7) Levesgyongy [Karalabéleves (1;3;7) Siilt
csirkemell (1;3;7) Reszelt sajt (7) Tejfol (7) sertésragu (1;7) Bulgur kéret  |Sertés siilt Paradicsomos pulykatokany (1;7) Tészta koret](1;3;7) Brassoi apropecsenye  |csirkecomb filé Rizi-bizi Korte
Burgonyapiiré(7;12) Puszedli  |Spagetti (1) Alma (1) Nektarin kaposzta (1) teljeskiorlésii (1) Cékla salata (10) Siilt burgonya (12) Mongol
(1;3) kenyér (1) Taré rudi (6;7) salata (10)
Tapanyagértékek [EN:1327 75:69,3 TzS:12,4 [EN:15197S:87,9 TZzS:37,0 |EN:1217 ZS:68,1 TzS:116 [EN:13437S5:64,8 TzS:14,5 |EN:1338 ZS:50,6 TZS:9,4 EN:1489 ZS:89,2 TZS:34,3 |EN:1355 ZS:54,4 TZS:8,0
FH:49,1 SZH:117,6 CK:29,2 |FH:53,3 SZH:129,9 CK:11,6 [JFH:39,6 SZH:113,6 CK:11,1 JFH:52,0 SZH:133,8 CK:42,9 |FH:41,6 SZH:175,7CK:54,0 [JFH:62,8 SZH:100,9 CK:24,9 JFH:69,4 SZH:148,3 CK:4,9
S0:5,0 S0:4,0 S0O:4,4 S0:3,1 S0:4,0 S0:6,8 S0O:7,4
22. hét 2024.05.27 - 2024.06.02-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Sertésraguleves (1;7) Tejbedara JCsontleves Levesbetét tészta (1)[Magyaros karfiolleves (1;3) Magyaros gombaleves (1;3) Sut6étok krémleves (1;7;12) Zoldborsoleves (1;3) Sajtos Paradicsomleves (1)
(1;7) Kakao szorat Félbarna Husgomboc (sertés) (3) Edes-savanyi csirkeragu Parolt JChilis bab sertéshussal Piritott tészta (1) Zoldséges- halfilé (4;7) Petrezselymes Marhaporkolt Galuska koret
kenyér (1) Alma Paradicsommartas (1) Fott rizs koret teljeskidrlésti kenyér (1) Menii |csirkés bulgur (1) Cékla salata |burgonya (12) Csiki martas (1;3) Csalamadé (10;12)
burgonya 1/2 (12) Tuar6 rudi siiti (1;3;5;6;7;8) (10) (3;7;10)
67)
Tapanyagértékek |EN:93125:30,7 TZS:8,8 EN:998 ZS:15,2 TZS:7,6 EN:1081 ZS:33,2 TZS:5,1 EN:958 ZS:35,1 TZS:8,6 EN:871 ZS:18,2 TZS:3,8 EN:969 ZS:48,4 TZS:55 EN:1159 ZS:41,1 TZS:5,9
FH:36,3 SZH:125,7 CK:46,5 |FH:46,6 SZH:162,6 CK:45,2 |FH:39,1 SZH:153,4 CK:35,8 JFH:43,1 SZH:110,4 CK:16,7 |FH:42,4 SZH:133,3 CK:28,8 [JFH:35,9 SZH:102,2 CK:17,0 [FH:62,4 SZH:193,0 CK:12,3
S0O:4,0 S0:6,4 SO:4,6 S0O:3,7 SO:4,4 S0O:5,3 S0O:4,8
Ebéd B Sertésraguleves (1;7) Granatos JCsontleves Levesbetét tészta (1)|Magyaros karfiolleves (1;3) Magyaros gombaleves (1;3) Siit6tok krémleves (1;7;12) Zo6ldborsoleves (1;3) Tejszines- |Paradicsomleves (1) Silt
kocka (1;12) Félbarna kenyér [Csemege sertéssiilt Vegyes Rantott halszelet (1;3;4) Sertés vagdalt Piritott tészta (1) Rantott sajt ~ Jkukoricas sertésapro Spagetti  |csirkecomb filé Cs6bensiilt
(1) Csemege uborka (10) Alma Jgytiimolcsmartas (1;7) Piritott  |Burgonyapiiré (7;12) Mongol  [(1;3;5;6;7;8;10;11) (1;3;7) Parolt rizs koret 1) zoldségek (1;7) Csalamadé
dara (1) Tar6 rudi (6;7) salata (10) Vegyesfozelék (1;7) Majonéz (3;10) (10;12)
teljeskiorlésii kenyér (1) Menii
siiti (1;3;5;6;7;8)
Tapanyagértékek |EN:1354 ZS:39,1 TZS:7,5 EN:1218 ZS:35,1 TZS:11,4 |EN:1585ZS:78,0 TZS:13,0 JEN:1389ZS:71,2 TZS:14,2 |EN:1245Z7S:48,5 TZS:13,3 |EN:1081 ZS:57,0 TZS:11,2 |EN:942 Z7S:40,2 TZS:8,2

FH:45,9 SZH:199,8 CK:10,6
S0:7,5

FH:51,5 SZH:170,8 CK:55,2

S0O:4,8

FH:61,8 SZH:148,2 CK:16,6
S0:7,5

FH:49,4 SZH:132,2 CK:27,9
S0:4,7

FH:28,9 SZH:147,5 CK:21,7

S0:4,3

FH:41,8 SZH:101,6 CK:3,5
S0:2,9

FH:61,9 SZH:75,8 CK:19,1
S0O:8,9

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagflirt; 14. Puhatestiiek.




